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*इस पुुस्ति�काा कीी कहाानि�यां �ं वि�काास संंवााद द्वााराा आयोोजि�त सि�वि�क आख्याान काार्ययशाालाा केे दौौराान तैैयाार कीी गई हैै।
इनं्हें बि�नाा ज्याादाा संंपाादन केे ज्योंं� काा त्योंं� प्रकााशि�त कि�याा जाा रहाा हैै।

	कि�ता ाब काा नााम	 :	 उम्मीीद और पहल कीी कहाानि�यां �ं (भााग-1)

	ले खक	 :	 सि�वि�क आख्याान केे सभीी सााथीी 

	संंपा ादन	 :	 रााकेेश कुुमाार माालवीीय और राामकुमाार वि�द्याार्थीी 

	 सहयोोग	 :	 काार्ति�िक शर्माा�, नि�धि� ति�वाारीी, नि�तेेश ति�वाारीी

	मा ार्गगदर्शशन	 :	 सचि�न कुुमाार जैैन 

	डि �जााइन 	 :	 अफज़ााल अलीी, 8889766693

	व र्षष	 :	 2026

	 प्रति�यां �ं	 :	 500

	 प्रकााशक	 :	सें टर फॉॉर से्ट्रे�टजि�क कमु्युनि�केेशन, वि�काास संंवााद

	पता ा	 :	 ए- 5, आयकर कॉॉलोोनीी, भोोपााल 

	संंपर्कक	   :	 0755- 4252789

	 ईमेेल	 :	 office@vssmp.org

	मु द्रक	 :	 अमि�त प्रकााशन, भोोपााल
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सि�वि�क आख्याान काा परि�चय

साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थााएंं  समााज मंें माानवीीय और संंवैधाानि�क मूूल्योंं� कीी स्थाापनाा केे लि�ए सक्रि�य काार्ययक्रम संंचाालि�त कर रहीी हंैं। इसकेे सााथ हीी उन्होंं�ने�े भाारत कीी 
साामााजि�क, आर्थि�िक, सांं�सृ्कृति�क चुुनौौति�योंं� सेे नि�पटनेे केे लि�ए कई राासे्ते और समााधाान प्रसु्तुत कि�ए हंैं। इसकेे बाावजूद भाारत केे साामााजि�क मंंचोंं� पर साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थााओं ं
काा नकााराात्मक चि�त्र हीी उभर कर आताा हैै। उनं्हें समस्यााओं ंकेे समााधाान कीी दि�शाा मंें गैैर-जरूरीी इकााई केे रूप मंें प्रसु्तुत करने केे प्रयाास कि�ए गए हंैं।

दूूसरीी तरफ हम यह भीी देेखतेे हंैं कि� साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थााएंं  अपने हि�तग्रााहीी समूूहोंं� सेे आगेे बढ़कर व्याापक समााज सेे संंवााद करने केे लि�ए आगेे नहींं � बढ़ींं �। 
इसकाा परि�णााम यह हुआ कि� उनके कााम, उनके उदे्देश्योंं�, उनके मकसद केे बाारेे मंें यदि� कि�सीी कोो जाानकाारीी होो पाातीी हैै, तोो वह हैै उनकाा प्रत्यक्ष हि�तग्रााहीी समूूह। इससेे आगेे 
बढ़कर उन्हींं � गांं�वोंं�, उन्हींं � वि�काासखंंडोंं� याा जि�लोंं� मंें संंस्थााओं ंनेे व्याापक समााज, स्थाानीीय जन प्रति�नि�धि�योंं�, संंवाादकर्मि�ियोंं�, स्थाानीीय प्रशाासन केे प्रति�नि�धि�योंं�, युुवााओं,ं छाात्रोंं� केे सााथ 
साामााजि�क-आर्थि�िक मुुद्दोंं�, उनसे जुुड़ीी समस्यााओं,ं उन समस्यााओं ंकेे समााधाानोंं�, उन समााधाानोंं� मंें समााज केे इन वर्गोंं याानीी समुुदााय, छाात्रोंं�, युुवााओं,ं जनप्रति�नि�धि�योंं� कीी भूूमि�काा, 
और एक साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थाा केे रूप मंें उनके द्वााराा कि�ये जाा रहे प्रयाासोंं� पर संंवााद नहींं � कि�याा और अपने कााम केे सााथ नहींं � जोोड़ाा। 

इससेे समााज और संंस्थााओं ंकेे बीीच मंें दूूरीी बहुत बढ़ गयीी। जब संंस्थााओं ंनेे समुुदााय और उसकेे मत नि�र्माा�तााओं ंसेे पहचाान नहींं � बनााई, रि�श्ताा और संंवााद नहींं � बनाायाा, 
तोो इससेे उनके बाारेे मंें नकााराात्मक धाारणााओं ंकोो स्थाापि�त कि�याा गयाा। इसेे स्पष्ट करने केे लि�ए सबसे जरूरीी हैै साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थााओं ंकाा रणनीीति�क संंचाार कीी प्रक्रि�याा 
कोो अपनाानाा। समााज मंें साामााजि�क/नाागरि�क संंस्थााओं ंकीी रचनाात्मक पहचाान बनाानेे केे लि�ए येे एक अनि�वाार्ययताा हैै कि� येे संंस्थााएंं  केेवल अपने काार्ययक्रम कीी हि�तग्रााहीी याा लक्षि�त 
समूूह-केेन्द्रि�त गति�वि�धि�योंं� तक हीी सीीमि�त न रहें, बल्कि� व्याापक समााज और अन्य समूूहोंं� सेे नि�रंंतर और स्व-पे्रेरि�त संंवााद कीी रणनीीति� कोो अपनााएंं  । 

इस पृृष्ठभूूमि� मंें पि�छले पांं�च सााल सेे एक पहल कर रहे हंैं, जि�सकाा मकसद हैै साामााजि�क-नाागरि�क संंस्थााओं ंद्वााराा वि�भि�न्न वि�षयोंं� पर कि�ए जाा रहे हस्तक्षेपोंं� और काार्ययक्रमोंं� 
कोो परि�णाामदाायक बनाानेे केे लि�ए उनकीी रणनीीति�क संंचाार कीी क्षमताा वृृद्धि� करनाा और उनकीी काार्यययोोजनाा मंें संंचाार केे पहलू कोो अनि�वाार्यय और मज़बूत बनाानाा। इस काार्ययक्रम 
मंें अब तक पचाास सेे ज्याादाा प्रशि�क्षण शि�वि�रोंं� केे मााध्यम सेे 300 संंस्थााओं ंकेे 800 सेे ज्याादाा सााथि�योंं� केे सााथ स्टोोरीी टेेलिं�ंग कीी वि�वि�ध वि�धााओं ंमंें कााम कि�याा गयाा हैै। 

इन्हींं � संंस्थााओं ंमंें सेे पचाास संंस्थााओं ंकेे सााथ हम एक और गहन प्रक्रि�याा मंें गए, जि�सकाा नााम हैै सि�वि�क आख्याान। दोो कोोहाार्टट मंें इन संंस्थााओं ंनेे दोो काार्ययशाालााओं ंऔर 
नि�रंंतर संंवााद कीी एक गहन प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे आख्याान शब्द कोो और बेेहतरीी सेे और व्याावहाारि�क रूप सेे समझाा। एक सााझीी प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे स्टोोरीी टेेलिं�ंग केे कई 
आयाामोंं� पर सााझीी समझ और रणनीीति� बनाानेे पर कााम कि�याा। इस प्रक्रि�याा सेे बहुत साारीी सीीख और समझ तोो नि�कलीी हीी जोो उनके हर रोोज केे कााम पर नजर आतीी हैै, लेेकि�न 
कुुछ स्टोोरीीज और पॉॉडकाास्ट पर भीी कााम हुआ। दोोनोंं� कोोहाार्टट कीी स्टोोरीीज कोो हम इस संंकलन केे दोो भाागोंं� मंें लेेकर आए हंैं। आशाा और उम्मीीद हैै कि� यह आपकोो उपयोोगीी 
लगेंगीी। 

साादर
– टीीम वि�काास संंवााद
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07
जैैवि�क खेेतीी कीी ओर दूूदूू केे कि�साान
– जगबीीर सिं�ंह, साामााजि�क पे्रेरणाा एवंं ग्राामीीण वि�काास संंस्थाान, 
जयपुर, रााजस्थाान 

11 बााल वि�वााह पर बदलनेे लगीी गांं�व कीी सोोच
– सचि�न कुुमाार, आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान, झाारखंंड

15 बेेटि�योंं � केे सि�सकते सपनेे
– खुुशबूू रााय, देेवघर झाारखंंड

19 एक अबोोलताा काा न्यााय केे लि�ए संंघर्षष
– लति�काा सिं�ंह, श्रीी जन संंस्थाा महाासमुंं�द, छतीीसगढ़

23 साामूूहि�क जतन सेे मॉॉडल बनीी आंंगनवााड़ि�यां �ं
– ऊषाा चौौधरीी, जतन संंस्थाा, रााजसमंंद, रााजस्थाान

27 पढ़ााई काा सपनाा पूूराा करनेे साास नेे दीी हि�म्मत
– रााघवंेंद्र सेेवड़ाा, एजुुकेेट गर्लल, जयपुर, रााजस्थाान

31 श्रमदाान कर बनाायाा अति�रि�क्त कक्ष
– वि�षु्णु प्रि�याा ठााकुुर, श्रीी जन कल्यााण संंस्थाा, महाासमुंं�द, छत्तीीसगढ़

35 जब ग्रााम सभाा मंें पहुंंचने लगीी महि�लााएंं
– शंंकर लााल रााणाा, नई दि�शाा, हजाारीीबााग, झाारखंंड

39 प्रााकृृति�क खेेतीी कीी रााह पर बढ़तेे कि�साान
– पवन खीीचड़, बजााज फााउंंडेशन , सीीकर, रााजस्थाान

43 लंैंगि��क समाानताा कीी मि�सााल बनीी अनीीताा
– डॉॉ. रााजेेश माालााकाार, वि�काासोोनु्मुख संंस्थाा, जयपुर, रााजस्थाान

47
कंंचन  कीी हरीी उम्मीीद
– डॉॉ. नरेंद्र कुुमाार गर्वाा�, अलखाा फााउंंडेशन, कि�शनगढ़ रेेनवााल 
जि�लाा-जयपुर, रााजस्थाान

51
रवि� केे चेेहरेे पर आत्मवि�श्वाास कीी चमक
– वि�जय कुुमाार महतोो, आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान,
बोोकाारोो, झाारखंंड 

55 भूूराा कीी मेेहनत रंंग लााई
– दि�नेश पुुरीी, ग्राामीीण वि�काास शोोध एवंं तकनीीकीी कंेंद्र, टोंं �क, रााजस्थाान 

59 लड़कि�योंं � कीी अनुुपम पहचाान
– मीीनााक्षीी पााल, सीीएसईआई, नई दि�ल्लीी

अनुुक्रम
सि�वि�क आख्याान भााग - 2
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63 लडवाारीी कीी महि�लााओंं काा आर्थि�िक सशक्ति�करण
– शबनम, मंंजरीी फााउंंडेशन, धौौलपुुर, रााजस्थाान

67 मनभरीी सेे ‘धनभरीी’ बनने कीी कहाानीी
– नरेंद्र चौौधरीी, (इब्ति�दाा), अलवर, रााजस्थाान

73 आदि�वाासीी बााल स्वरााज-सचे्चे बचपन कीी बुुनि�यााद
– मधु सिं�ंह, वााग्धााराा, जयपुर, रााजस्थाान

79
नीीर और नाारीी: कैैलााशीी बनीी मि�सााल
– हेेमरााज डीीडवाानि�याा, ग्रााम वि�काास नवयुवक मण्डल
लाापोोड़ि�याा, रााजस्थाान

83 हााय रेे पाानीी रेे पाानीी
– रवि� घोोष, बजााज फााउणे्डेशन , सीीकर, रााजस्थाान

87 वि�राासत बन रहीी आजीीवि�काा कीी नई रााह
– चंंद्रकांं�त याादव, ग्राामोोदय ग्रााम वि�काास समि�ति�, कबीीरधााम, छ.ग.

91 बेेटीी वोो दि�न न देेखेे, जोो मंैंनेे देेखेे
– खेेमचंंद जौौनवााल, इब्ति�दाा संंस्थाा, अलवर, रााजस्थाान

95 दाादीी साा केे आशीीर्वाा�द सेे जब उनं्हें मि�लनीी लगीी पंेंशन
– आंंचल शुुक्लाा, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, नई दि�ल्लीी

99 अपनेे सपनेे पूूरेे कर सकताा हंूं
दीीपक कुुमाार, ड्रीी �म्स संंस्थाा, कि�शनगढ़, अजमेर

103 बंंजर ज़मीीन पर हरि�याालीी कीी ‘शोोभाा’
ज्योोति� पगाार, प्रभाात वि�काास मंंच, धुुलेे (महाारााष्ट्रर )

107 सूूदखोोरीी काा जााल तोोड़तीी ‘धोोड़ीी बंैंक’
दीीपक पााटीीदाार, महि�लाा शक्ति� संंघ, झााबुुआ

111 रााजेेश कीी पाानीीदाार पहल
धीीरज वाानखेेड़ेे, बजााज फााउणे्डेशन, रााजस्थाान

115 उजाालेे कीी शाालाा
तनि�ष्क पंंवाार, संंपर्कक  संंस्थाा, पेेटलाावद, झााबुुआ (म.प्र.)

119 ऐसेे रुकने लगाा पलाायन
कमलेश, संंपर्कक  संंस्थाा, पेेटलाावद, झााबुुआ (म.प्र.)

123 सुुरक्षि�त सू्कूल-सुुरक्षि�त जीीवन काा संंकल्प
मनोोज चौौरसि�याा, आरएडबल्यूएस, कोोटाा, रााजस्थाान

127 प्रााकृृति�क खेेतीी कीी रााह पर ‘हंंसरााज’
दीीपक जांं�गि�ड, बजााज फााउंंडेशन, सीीकर(रााजस्थाान)
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दूूदूू कीी यह कहाानीी केेवल खेेतीी केे बदलााव कीी नहींं �, बल्कि� एक पूूरेे समााज 

केे बदलतेे जीीवन कीी कहाानीी हैै। राासाायनि�क खेेतीी केे काारण बि�गड़तीी 

जमीीन, पलाायन करतेे युुवाा और बढ़ते अपरााध केे बीीच एक नई रााह कीी 

शुुरुआत होोतीी हैै। यह कहाानीी दि�खाातीी हैै कि� कैैसेे सहीी माार्गगदर्शशन और 

साामूूहि�क प्रयाास सेे न केेवल खेेतीी, बल्कि� युुवााओंं काा भवि�ष्य भीी बदलाा 

जाा सकताा हैै। जगबीीर सिं�ंह
साामााजि�क पे्रेरणाा एवंं ग्राामीीण 
वि�काास संंस्थाान (SPGVS)

जयपुर, रााजस्थाान 
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जयपुुर जि�लेे काा दूूदूू ब्लॉॉक कभीी अपनीी उपजााऊ मि�ट्टीी और 
लहलहाातीी फसलोंं� केे लि�ए जाानाा जााताा थाा। लेेकि�न समय केे सााथ खेेतीी 
काा स्वरूप पूूरीी तरह बदल गयाा। कि�साानोंं� नेे पैैदाावाार बढ़ाानेे केे लि�ए 
अंंधााधुंं�ध राासाायनि�क खाादोंं� और जहरीीलेे कीीटनााशकोंं� काा इसे्तेमााल शुुरू 
कर दि�याा। शुुरुआत मंें फसलंें अच्छीी हुईंं, लेेकि�न कुुछ हीी साालोंं� मंें इसकेे 
गंंभीीर परि�णााम साामनेे आनेे लगे। मि�ट्टीी कीी प्रााकृृति�क उर्ववरताा खत्म होोनेे 
लगीी और वह सख्त होो गई। खेेतीी कीी लाागत हर सााल बढ़तीी गई, जबकि� 
मुुनााफाा लगााताार गि�रताा गयाा। कर्जज केे बोोझ तलेे दबेे कि�साानोंं� केे लि�ए 
खेेतीी अब एक “घााटेे काा सौौदाा” बन चुुकीी थीी। जब खेेतीी मंें भवि�ष्य 
अंंधकाारमय दि�खनेे लगाा, तोो दूूदूू कीी नई पीीढ़ीी नेे मि�ट्टीी सेे मुंं�ह मोोड़ लि�याा। 
बेेहतर जीीवन कीी तलााश मंें यहांं� केे युुवाा खेेतीी छोोड़कर आसपाास केे 
औद्योोगि�क के्षेत्रोंं� केे काारखाानोंं� मंें मजदूरीी करने केे लि�ए पलाायन करने 
लगे, लेेकि�न इस चकााचौंं�ध केे पीीछेे कीी सच्चााई बहुत कड़वीी थीी।

काारखाानोंं� मंें 10–12 घंंटे कीी हााड़-तोोड़ मेेहनत, कम वेेतन और 
अमाानवीीय काार्यय परि�स्थि�ति�योंं� नेे युुवााओं ं कोो शाारीीरि�क और माानसि�क 
रूप सेे तोोड़ दि�याा। इस हतााशाा, तनााव और अकेेलेेपन सेे बचने केे लि�ए 
दूूदूू केे कई युुवाा नशे कीी गि�रफ्त मंें आ गए। शरााब, गांं�जाा और अन्य 
माादक पदाार्थोंं कीी लत नेे उनकीी सोोचने-समझने कीी शक्ति� कोो कमजोोर 
कर दि�याा। नशे कीी इस लत कोो पूूराा करने केे लि�ए जब काारखाानेे कीी 
माामूूलीी पगाार कम पड़ने लगीी, तोो युुवााओं ंनेे अपरााध काा राास्ताा अपनाा 
लि�याा। चोोरीी, लूूटपााट और आपसीी झगड़ोंं� केे माामलेे तेेजीी सेे बढ़ने लगे। 
दूूदूू, जोो कभीी शांं�ति� और भााईचाारेे केे लि�ए जाानाा जााताा थाा, अब युुवााओं ं
कीी बर्बाा�दीी और बढ़ते अपरााध केे काारण आंंसू बहाा रहाा थाा। परि�वाार टूूट 
रहे थेे और बुुजुुर्गग अपनीी आंंखोंं� केे साामनेे अपने जवाान बेेटोंं� कोो बर्बाा�द 
होोतेे देेख बेेबस थेे।

इसीी घोोर नि�रााशाा केे बीीच साामााजि�क पे्रेरणाा एवंं ग्राामीीण वि�काास 

संंस्थाान (SPGVS) नाामक एक गैैर-सरकाारीी संंगठन नेे स्थि�ति� कोो समझाा 
और यह महसूस कि�याा कि� युुवााओं ंकोो अपरााध और नशे केे दलदल 
सेे बााहर नि�काालने काा एकमाात्र तरीीकाा उनं्हें उनकीी जड़ोंं�, याानीी खेेतीी 
सेे दोोबााराा जोोड़नाा हैै, लेेकि�न इस बाार एक नए और लााभकाारीी रूप मंें। 
संंस्थाा नेे सबसे पहले कि�साानोंं� काा वि�श्वाास जीीतनेे काा प्रयाास कि�याा और 
उनं्हें राासाायनि�क खेेतीी केे दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें वि�स्ताार सेे समझाायाा। वर्षष 
2021 सेे संंस्थाा नेे दूूदूू ब्लॉॉक केे 1300 कि�साानोंं� कोो एक सााथ जोोड़कर 
एक मजबूत नेेटवर्कक  तैैयाार कि�याा और उनं्हें प्रााकृृति�क खेेतीी काा प्रशि�क्षण 
देेनाा शुुरू कि�याा। कि�साानोंं� कोो यूूरि�याा और डीीएपीी जैैसीी राासाायनि�क खाादोंं� 
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कोो छोोड़कर जीीवाामृृत, बीीजाामृृत, कंेंचुुआ खााद और गााय केे गोोबर काा 
उपयोोग करनाा सि�खाायाा गयाा। बााजाार सेे महंंगे रसाायन न खरीीदनेे केे 
काारण खेेतीी कीी लाागत लगभग शूून्य होो गई। कुुछ हीी समय मंें मि�ट्टीी कीी 
जलधाारण क्षमताा बढ़ने लगीी और खेेत फि�र सेे उपजााऊ होोनेे लगे। बि�नाा 
जहर केे उगााई गई फसलंें न केेवल कि�साानोंं� केे स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहतर 
थींं �, बल्कि� बााजाार मंें भीी उनकीी मांं�ग बढ़ने लगीी।

संंस्थाा काा सबसे महत्वपूूर्णण और क्रांं�ति�काारीी कदम युुवााओं ंकीी 
माानसि�कताा मंें बदलााव लाानाा थाा। संंस्थाा जाानतीी थीी कि� युुवाा तभीी वाापस 
गांं�व लौौटंेंगेे जब उनं्हें खेेतीी मंें मजदूर नहींं �, बल्कि� माालि�क बनने काा 
अवसर मि�लेगाा। इसीी सोोच केे सााथ संंस्थाा नेे काारखाानोंं� सेे लौौटेे और गांं�व 
मंें बेेरोोजगाार बैैठेे युुवााओं ंकोो कृृषि� उद्यमीी बनने काा प्रशि�क्षण देेनाा शुुरू 
कि�याा। युुवााओं ंकोो यह सि�खाायाा गयाा कि� वेे अपनीी फसलोंं� कोो सीीधेे मंंडीी 
मंें बि�चौौलि�योंं� कोो बेेचने केे बजााय उनकाा मूूल्यवर्धधन कैैसेे करें। प्रााकृृति�क 

रूप सेे उगााई गई सरसोंं� सेे शुुद्ध कच्चीी घाानीी काा तेेल नि�काालनाा, गि�र गााय 
काा शुुद्ध घीी तैैयाार करनाा, दाालोंं� और मसाालोंं� कीी सााफ-सफााई, उनकीी 
ब्रां �ंडिं�ंग और आकर्षषक पैैकेेजिं�ंग करके उनं्हें सीीधेे जयपुुर और अन्य बड़े 
शहरोंं� केे ग्रााहकोंं� और सुुपरमाारे्केट तक पहुंंचाानाा सि�खाायाा गयाा।

आज दूूदूू कीी तस्वीीर धीीरेे-धीीरेे बदल रहीी हैै। जोो युुवाा कल तक 
काारखाानोंं� केे धुुएंं  और नशे केे अंंधकाार मंें खोोए हुए थेे, वेे आज अपने 
खुुद केे कृृषि�-आधाारि�त व्यवसााय शुुरू कर रहे हंैं। जब उनकीी जेेब मंें 
सम्माानजनक कमााई आनेे लगीी, तोो नशे कीी लत और अपरााध काा ग्रााफ 
अपने आप नीीचेे आनेे लगाा। एस.पीी.जीी.वीी.एस. और 1300 कि�साानोंं� कीी 
इस एकजुटताा नेे यह सााबि�त कर दि�याा हैै कि� यदि� सहीी दि�शाा, तकनीीकीी 
ज्ञाान और उद्यमि�ताा काा सााथ मि�ले, तोो खेेतीी आज भीी सबसे उत्तम और 
लााभकाारीी व्यवसााय बन सकतीी हैै।
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¶ff»f dUUfWX ´fSX ¶fQ»f³fZ »f¦fe ¦ffÔU IYe Àfû¨f

यह कहाानीी एक ऐसीी लड़कीी कीी हैै, जि�सकीी शाादीी तय होो चुुकीी थीी, 

लेेकि�न वह अभीी पढ़नाा चााहतीी थीी। लेेकि�न समााज केे दबााव और परि�वाार 

कीी मजबूरीी केे बीीच उसकीी आवााज़ दब रहीी थीी। सहीी समय पर संंस्थाा केे 

हस्तके्षेप नेे न केेवल एक शाादीी रोोकीी, बल्कि� एक जीीवन कोो नई दि�शाा दीी।

झाारखंंड केे गि�रि�डीीह जि�ले केे तीीसरीी प्रखंंड केे छोोटेे सेे गांं�व गुुमगीी मंें एक 

घर शाादीी कीी तैैयाारि�योंं � मंें लगाा हुआ थाा। आंंगन मंें मेेहमाानोंं � कीी भीीड़ थीी, 

बचे्चे खुुशीी सेे इधर-उधर दौौड़ रहेे थेे और महि�लााएंं  पाारंंपरि�क गीीत गाा रहीी 

थींं �। घर केे हर कोोनेे मंें उत्सव काा मााहौौल थाा-दीीवाारोंं � पर झाालरंें, दरवााजेे 

पर रंंगोोलीी और रसोोई मंें पकवाानोंं � कीी खुुशबूू फैैलीी हुई थीी। लेेकि�न इस 

बााहरीी खुुशीी केे पीीछेे एक ऐसीी सच्चााई छि�पीी थीी, जोो उस घर कीी सबसे 

बड़ीी चिं�ंताा थीी। 

सचि�न कुुमाार
आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान, 

गि�रीीडीीह, झाारखंंड
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वह लड़कीी, जि�सकीी शाादीी होोनेे जाा रहीी थीी, अपने कमरेे केे 
एक कोोनेे मंें चुुपचााप बैैठीी थीी। उसकीी आंंखें नम थींं � और चेेहराा उदाास 
थाा। बााहर कीी हंंसीी-खुुशीी सेे बि�लु्कुल अलग, उसकेे मन मंें एक तूूफाान 
चल रहाा थाा। वह अभीी नााबाालि�ग थीी, लेेकि�न उसकेे सपने बहुत बड़े थेे। 
वह पढ़नाा चााहतीी थीी, कुुछ बननाा चााहतीी थीी और अपने मााताा-पि�ताा काा 
नााम रोोशन करनाा चााहतीी थीी। उसकीी कि�तााबंें अभीी भीी उसकेे पाास रखीी 
थींं �, जैैसेे वेे उसेे पुुकाार रहीी होंं� कि� उसकाा सफर अभीी बााकीी हैै। लेेकि�न 
उसकीी आवााज कि�सीी नेे नहींं � सुुनीी। उसकेे मााताा-पि�ताा नेे समााज केे डर 
और लोोकलााज केे दबााव मंें उसकीी शाादीी तय कर दीी थीी।

इसीी गांं�व मंें आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान केे कुुछ युुवाा काार्ययकर्ताा� 
सक्रि�य थेे। एक दि�न उनं्हें इस शाादीी कीी जाानकाारीी मि�लीी। उन्होंं�ने�े इसेे 
केेवल एक शाादीी नहींं �, बल्कि� एक गंंभीीर साामााजि�क समस्याा केे रूप मंें 
देेखाा। संंस्थाा नेे तुुरंंत बैैठक कीी और हस्तक्षेप काा नि�र्णणय लि�याा। कााजल 
नाामक काार्ययकर्ताा� कोो जि�मे्मेदाारीी दीी गई। कााजल लड़कीी सेे मि�लीी और 
उससेे बाातचीीत कीी। शुुरुआत मंें वह झि�झकीी, लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे उसनेे 
अपने दि�ल कीी बाात बतााई-वह पढ़नाा चााहतीी थीी और शाादीी नहींं � करनाा 
चााहतीी थीी।

इसकेे बााद कााजल नेे लड़कीी केे मााताा-पि�ताा सेे बाात कीी और 
उनं्हें समझाायाा कि� कम उम्र मंें शाादीी करनाा काानूूनन अपरााध हैै और 
इससेे उनकीी बेेटीी काा भवि�ष्य प्रभाावि�त होोगाा। लेेकि�न मााताा-पि�ताा तुुरंंत 
तैैयाार नहींं � हुए। स्थि�ति� गंंभीीर होोनेे पर संंस्थाा कीी काार्ययकर्ताा� नेे चााइल्ड 
हेेल्पलााइन 1098 सेे संंपर्कक  कि�याा। प्रशाासन सक्रि�य हुआ और जांं�च केे 

बााद शाादीी रुकवाा दीी गई।

शाादीी रुकने केे बााद धीीरेे-धीीरेे मााताा-पि�ताा कोो अपनीी गलतीी काा 
एहसाास हुआ और उन्होंं�ने�े बेेटीी कीी पढ़ााई जाारीी रखनेे काा नि�र्णणय लि�याा। 
आज वहीी लड़कीी कक्षाा 11 तक पहुंंच चुुकीी हैै और आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
अपने सपनोंं� कीी ओर बढ़ रहीी हैै। गांं�व मंें भीी बदलााव आयाा हैै और लोोग 
अब बााल वि�वााह केे खि�लााफ सोोचने लगे हंैं। आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान 
काा यह प्रयाास केेवल एक लड़कीी कीी जिं�ंदगीी बदलने तक सीीमि�त नहींं � 
रहाा, बल्कि� एक पूूरीी सोोच कोो बदलने कीी शुुरुआत बन गयाा।
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¶fZdMX¹fûÔ IZY dÀfÀfIY°fZ Àf´f³fZ

झाारखंंड केे देेवघर जि�ले काा आंंध्रीीगाादर गांं�व प्रााकृृति�क सुंं�दरताा सेे भराा 

हैै, लेेकि�न यहांं� कीी बेेटि�योंं � केे सपनेे कठि�न परि�स्थि�ति�योंं � मंें सि�सकते 

हंैं। शि�क्षाा कीी चााहत होोनेे केे बाावजूद खरााब राासे्ते, जंंगलोंं � काा डर और 

संंसााधनोंं � कीी कमीी उनके कदम रोोक देेतीी हैै। यह कहाानीी बताातीी हैै कि� 

कैैसेे भौौगोोलि�क और साामााजि�क परि�स्थि�ति�यां �ं मि�लकर बेेटि�योंं � केे भवि�ष्य 

कोो सीीमि�त कर देेतेे हंैं।
खुुशबूू रााय
देेवघर झाारखंंड
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झाारखंंड केे देेवघर जि�लेे मंें स्थि�त आंंध्रीीगाादर गांं�व अपनीी 
प्रााकृृति�क खूूबसूरतीी केे लि�ए जाानाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न यहांं� कीी 
असलि�यत उस सुंं�दरताा सेे कहींं � अलग और कठोोर हैै। चाारोंं� ओर फैैलेे 
ऊंंचे -नीीचेे पहााड़, घने जंंगल और पथरीीलेे राासे्ते इस गांं�व कोो जैैसेे दुुनि�याा 
सेे अलग कर देेतेे हंैं। ‘बााबाा नगरीी’ केे रूप मंें प्रसि�द्ध देेवघर जि�लाा भले 
हीी धाार्मि�िक आस्थाा काा कंेंद्र होो, लेेकि�न उसकेे इन दूूरस्थ इलााकोंं� मंें रहने 
वाालीी बेेटि�योंं� केे लि�ए जीीवन हर दि�न एक चुुनौौतीी कीी तरह साामनेे आताा 
हैै। यहांं� कीी कि�शोोरि�योंं� कीी आंंखोंं� मंें भीी बड़े सपने पलते हंैं-कोोई डॉॉक्टर 
बननाा चााहतीी हैै, कोोई शि�क्षक, तोो कोोई अपने परि�वाार कीी हाालत सुुधाारने 
काा सपनाा देेखतीी हैै-लेेकि�न इन सपनोंं� केे राासे्ते मंें सबसे बड़ीी बााधाा वहीी 
राासे्ते हंैं जि�न पर चलकर उनं्हें सू्कूल याा कॉॉलेेज पहुंंच नाा होोताा हैै।

आंंध्रीीगाादर कीी भौौगोोलि�क बनाावट हीी यहांं� कीी बेेटि�योंं� कीी शि�क्षाा 
कीी सबसे बड़ीी दुुश्मन बन चुुकीी हैै। गांं�व सेे बााहर नि�कलते हीी ऊबड़-
खााबड़ पगडंंडि�यां �ं शुुरू होो जाातीी हंैं, जोो घने जंंगलोंं� केे बीीच सेे होोकर 
गुुजरतीी हंैं। इन राास्तोंं� पर कई कि�लोोमीीटर पैैदल चलकर हीी नजदीीकीी 
सू्कूल याा कॉॉलेेज तक पहुंंचाा जाा सकताा हैै। बरसाात केे दि�नोंं� मंें येे राासे्ते 
और भीी खतरनााक होो जाातेे हंैं-कीीचड़, फि�सलन और छोोटेे-छोोटेे नाालेे 
पाार करनाा कि�सीी जोोखि�म सेे कम नहींं � होोताा। ऐसेे मंें हर दि�न सू्कूल जाानाा 
कि�सीी सााहसि�क याात्राा जैैसाा होो जााताा हैै।

जब गांं�व केे अभि�भाावकोंं� सेे पूूछाा जााताा हैै कि� वेे अपनीी बेेटि�योंं� 
कोो आगेे पढ़ने केे लि�ए क्योंं� नहींं � भेेजते, तोो उनके जवााब मंें मजबूरीी 
सााफ झलकतीी हैै। वेे कहते हंैं कि� इन सुुनसाान राास्तोंं� पर जंंगलीी जाानवरोंं� 
काा डर बनाा रहताा हैै, और सााथ हीी असाामााजि�क तत्वोंं� काा भय भीी उनं्हें 
परेशाान करताा हैै। एक पि�ताा केे लि�ए यह फैैसलाा आसाान नहींं � होोताा कि� 
वह अपनीी बेेटीी कोो ऐसेे राास्तोंं� सेे रोोज़ गुुजरने केे लि�ए अकेेलाा भेेजेे। 
धीीरेे-धीीरेे यह डर बेेटि�योंं� कीी पढ़ााई पर भाारीी पड़ने लगताा हैै और कई 

लड़कि�यां �ं बीीच मंें हीी सू्कूल छोोड़ने कोो मजबूर होो जाातीी हंैं।

इसकाा असर सि�र्फफ  शि�क्षाा तक सीीमि�त नहींं � रहताा, बल्कि� पूूरेे 
समााज पर पड़ताा हैै। जब लड़कि�यां �ं पढ़ााई छोोड़ देेतीी हंैं, तोो उनकाा 
अधि�कांं�श समय घर केे काामोंं� याा खेेतोंं� मंें बीीतनेे लगताा हैै। आर्थि�िक 
रूप सेे कमजोोर परि�वाारोंं� मंें यह और भीी आम हैै, जहांं� पढ़ााई कोो एक 
अति�रि�क्त बोोझ कीी तरह देेखाा जाानेे लगताा हैै। ऐसेे हाालाात मंें बााल वि�वााह 
जैैसीी कुुरीीति�यां �ं भीी जन्म लेेतीी हंैं। अभि�भाावक सोोचते हंैं कि� जब बेेटीी कीी 
पढ़ााई आगेे नहींं � बढ़ सकतीी और उसेे घर सेे बााहर भेेजनाा सुुरक्षि�त नहींं � 
हैै, तोो उसकीी जल्दीी शाादीी कर देेनाा हीी बेेहतर वि�कल्प हैै। इस तरह, कई 
लड़कि�योंं� केे सपने उनकीी कम उम्र मंें हीी खत्म होो जाातेे हंैं।

आंंध्रीीगाादर कीी यह स्थि�ति� यह स्पष्ट रूप सेे दि�खाातीी हैै कि� 
वि�काास सि�र्फफ  बड़े शहरोंं� तक सीीमि�त नहींं � रह सकताा। जब तक गांं�वोंं� 
तक पक्कीी सड़कें, सुुरक्षि�त परि�वहन और बुुनि�याादीी सुुवि�धााएंं  नहींं � 
पहुंंचेंगीी, तब तक महि�लाा सशक्ति�करण कीी बाातंें अधूूरीी हीी रहेंगीी। यहांं� 
कीी लड़कि�यां �ं कि�सीी सेे कम नहींं � हंैं-उनमें भीी वहीी क्षमताा, वहीी उत्सााह 
और वहीी सपने हंैं जोो शहरोंं� कीी लड़कि�योंं� मंें होोतेे हंैं-लेेकि�न उनके राासे्ते 
हीी उनं्हें आगेे बढ़ने सेे रोोक देेतेे हंैं।

आज जरूरत हैै कि� प्रशाासन और समााज मि�लकर इन चुुनौौति�योंं� 
काा समााधाान खोोजंें। अगर इन दुुर्गगम राास्तोंं� कोो आसाान बनाायाा जााए, 
सुुरक्षि�त परि�वहन कीी व्यवस्थाा होो और शि�क्षाा तक पहुंंच सुुनि�श्चि�त कीी 
जााए, तोो यहीी बेेटि�यां �ं अपने परि�वाार और समााज केे लि�ए नई पहचाान 
बनाा सकतीी हंैं। आंंध्रीीगाादर कीी कहाानीी सि�र्फफ  एक गांं�व कीी नहींं � हैै, बल्कि� 
उन सभीी के्षेत्रोंं� कीी सच्चााई हैै जहांं� वि�काास कीी रोोशनीी अभीी पूूरीी तरह 
नहींं � पहुंंच पााई हैै। जब तक इन पहााड़ोंं� और जंंगलोंं� केे बीीच बसे गांं�वोंं� 
तक यह रोोशनीी नहींं � पहुंंचेगीी, तब तक यहांं� कीी बेेटि�योंं� केे सपने यूंं� हीी 
सि�सकते रहेंगेे।
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EIY A¶fû»f°ff IYf ³¹ff¹f IZY d»fE ÀfÔ§f¿fÊ

महाासमुंं�द केे एक छोोटेे और शांं�त गांं�व मंें रहनेे वाालीी वह लड़कीी अपनीी 

दुुनि�याा इशाारोंं � मंें जीीतीी थीी। वह बोोल नहींं � सकतीी थीी, लेेकि�न उसकीी 

मुुस्काान उसकीी सबसे बड़ीी पहचाान थीी। उसकीी आंंखें और उसके हााथ हीी 

उसकीी भााषाा थेे, जि�नसे वह अपनेे भााव और अपनीी बाातंें व्यक्त करतीी थीी। 

उसकाा जीीवन साादगीी सेे भराा थाा, और वह अपनेे परि�वाार केे बीीच सुुरक्षि�त 

महसूूस करतीी थीी। लेेकि�न वर्षष 2023 कीी एक राात नेे उसकीी जिं�ंदगीी कोो 

पूूरीी तरह बदल दि�याा। 
लति�काा सिं�ंह

श्रीी जन संंस्थाा महाासमुंं�द, 
छतीीसगढ़
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महाासमुंं�द केे एक शांं�त गांं�व मंें रहने वाालीी एक मूूकबधि�र लड़कीी 
अनमोोल (परि�वर्ति�ित नााम) कीी जिं�ंदगीी एक दर्ददनााक घटनाा सेे बदल गई। 
उसकीी खाामोोशीी कोो कमजोोरीी समझकर उसकेे सााथ अन्यााय कि�याा गयाा, 
लेेकि�न उसनेे हाार नहींं � माानीी। परि�वाार और संंस्थाा केे सहयोोग सेे उसनेे 
न्यााय कीी रााह पकड़ीी। यह कहाानीी दर्दद  केे बीीच जन्मीी उस हि�म्मत कीी हैै, 
जोो आज भीी उम्मीीद बनकर जीीवि�त हैै।

महाासमुंं�द केे एक छोोटेे और शांं�त गांं�व मंें रहने वाालीी वह 
लड़कीी अपनीी दुुनि�याा इशाारोंं� मंें जीीतीी थीी। वह बोोल नहींं � सकतीी थीी, 
लेेकि�न उसकीी मुुस्काान उसकीी सबसे बड़ीी पहचाान थीी। उसकीी आंंखें 
और उसकेे हााथ हीी उसकीी भााषाा थेे, जि�नसे वह अपने भााव और अपनीी 
बाातंें व्यक्त करतीी थीी। उसकाा जीीवन साादगीी सेे भराा थाा, और वह अपने 
परि�वाार केे बीीच सुुरक्षि�त महसूस करतीी थीी। लेेकि�न वर्षष 2023 कीी एक 
राात नेे उसकीी जिं�ंदगीी कोो पूूरीी तरह बदल दि�याा। नशे मंें धुुत एक युुवक नेे 
उसकीी इस खाामोोशीी कोो उसकीी कमजोोरीी समझ लि�याा और उसकेे सााथ 
जघन्य कृृत्य कि�याा। यह सि�र्फफ  एक बाार नहींं � हुआ, बल्कि� लंंबे समय तक 
वह इस अत्यााचाार काा शि�काार होोतीी रहीी।

उसकीी सबसे बड़ीी मजबूरीी यह थीी कि� वह अपनीी पीीड़ाा कोो 
शब्दोंं� मंें व्यक्त नहींं � कर सकतीी थीी। वह माानसि�क रूप सेे भीी थोोड़ीी 
कमजोोर थीी, जि�ससेे उसकेे लि�ए अपनीी बाात समझाा पाानाा और भीी कठि�न 
होो गयाा थाा। परि�वाार केे लोोग उसकेे बदलेे हुए व्यवहाार कोो महसूस तोो 
कर रहे थेे-उसकीी डरीी हुई आंंखें, कांं�पते हााथ और सहमाा हुआ चेेहराा 
बहुत कुुछ कह रहाा थाा-लेेकि�न वेे उसकीी खाामोोशीी कोो समझ नहींं � पाा रहे 
थेे। धीीरेे-धीीरेे समय बीीतताा गयाा और यह दर्दद  उसकेे भीीतर हीी दबताा रहाा।

कुुछ महीीनोंं� बााद जब उसकेे शरीीर मंें बदलााव दि�खनेे लगे, तब 
परि�वाार कोो यह अहसाास हुआ कि� कुुछ गंंभीीर गलत हुआ हैै। उसकीी माँँ�, 

जोो उसकीी इशाारोंं� कीी भााषाा कोो सबसे बेेहतर समझतीी थीी, नेे उससेे पूूछने 
कीी कोोशि�श कीी। बहुत सााहस जुुटााकर उसनेे इशाारोंं� मंें बताायाा कि� उसकेे 
सााथ एक युुवक नेे यह कृृत्य कि�याा हैै-वह युुवक कोोई अजनबीी नहींं � थाा, 
बल्कि� दूूर काा रि�श्तेदाार थाा, जि�सेे वह पहचाानतीी थीी। यह सच साामनेे आतेे 
हीी परि�वाार केे पैैरोंं� तलेे जमीीन खि�सक गई।

इसकेे बााद शुुरू हुआ न्यााय केे लि�ए संंघर्षष। पुुलि�स और प्रशाासन 
केे सााथ संंवााद करनाा आसाान नहींं � थाा, क्योंं�कि�� पीीड़ि�ताा अपनीी बाात स्पष्ट 
रूप सेे नहींं � रख पाा रहीी थीी। हर कदम पर कठि�नााई थीी-काानूूनीी प्रक्रि�यााएंं , 
समााज कीी नजरें और भीीतर काा डर। लेेकि�न इस बाार वह अकेेलीी नहींं � 
थीी। उसकाा परि�वाार उसकेे सााथ मजबूतीी सेे खड़ाा थाा। इसीी दौौराान एक 
संंस्थाा ‘श्रीीजन’ काा हस्तक्षेप हुआ, जि�सनेे इस मुुश्कि�ल समय मंें उसकाा 
सााथ दि�याा। संंस्थाा नेे दुुभााषि�ए कीी व्यवस्थाा कीी, तााकि� पीीड़ि�ताा अपनीी बाात 
सहीी तरीीकेे सेे रख सकेे। उसेे काानूूनीी सहाायताा दीी गई और माानसि�क 
रूप सेे भीी मजबूत बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा।

संंस्थाा केे सहयोोग सेे एफआईआर दर्जज हुई और माामलाा आगेे 
बढ़ाा। आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा और केेस अदाालत तक पहुंंचाा। 
जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण नेे पीीड़ि�ताा कोो अंंतरि�म क्षति�पूर्ति�ि रााशि� 
भीी प्रदाान कीी। घटनाा केे काारण वह गर्भभवतीी होो गई थीी, इसलि�ए बााल 
कल्यााण समि�ति� नेे भीी उसकीी सुुरक्षाा और अधि�काारोंं� कोो सुुनि�श्चि�त करने 
मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

आज वह पीीड़ि�ताा अपनीी एक सााल कीी बेेटीी केे सााथ अपने घर 
मंें रह रहीी हैै। उसकाा परि�वाार उसकेे सााथ हैै, जोो उसकेे लि�ए सबसे बड़ीी 
तााकत हैै। उसकेे भीीतर उस घटनाा काा दर्दद  आज भीी कहींं � गहरााई मंें 
मौौजूूद हैै, लेेकि�न अब उसकीी जिं�ंदगीी मंें एक नई उम्मीीद भीी हैै-उसकीी 
बेेटीी। वह अपने बच्चे केे लि�ए मजबूत बन रहीी हैै, उसेे एक बेेहतर भवि�ष्य 
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देेनाा चााहतीी हैै। न्यााय कीी प्रक्रि�याा अभीी भीी जाारीी हैै। अदाालत मंें माामलाा 
चल रहाा हैै और हर ताारीीख उसकेे धैैर्यय कीी परीीक्षाा लेेतीी हैै। फि�र भीी उसनेे 
हाार नहींं � माानीी हैै। उसकीी आंंखोंं� मंें आज भीी एक उम्मीीद हैै कि� एक दि�न 
उसेे न्यााय जरूर मि�लेगाा। उसकीी खाामोोशीी आज भीी बहुत कुुछ कहतीी 
हैै-दर्दद , संंघर्षष, लेेकि�न सबसे ज्याादाा हि�म्मत और वि�श्वाास।

यह कहाानीी सि�र्फफ  एक मूूकबधि�र पीीड़ि�ताा कीी नहींं � हैै, बल्कि� उन 
अनगि�नत लोोगोंं� कीी सच्चााई हैै, जोो अपनीी आवााज दुुनि�याा तक नहींं � पहुंंचाा 
पाातेे। यह हमें सोोचने पर मजबूर करतीी हैै कि� क्याा हमााराा समााज और 

हमाारीी व्यवस्थाा इतनीी संंवेदनशीील हैै कि� हर व्यक्ति�, चााहेे वह कि�सीी भीी 
स्थि�ति� मंें होो, आसाानीी सेे न्यााय पाा सकेे। आज जरूरत हैै कि� हम अपनीी 
व्यवस्थाा कोो और अधि�क समाावेेशीी और माानवीीय बनााएंं , तााकि� कोोई भीी 
पीीड़ि�त अपनीी आवााज केे अभााव मंें न्यााय सेे वंंचि�त न रह जााए। यह 
कहाानीी दर्दद  सेे भरीी जरूर हैै, लेेकि�न इससेे भीी ज्याादाा यह हि�म्मत, सााहस 
और उम्मीीद कीी कहाानीी हैै-जोो हमें सि�खाातीी हैै कि� हर इंंसाान सम्माान और 
न्यााय काा हकदाार हैै।
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Àff¸fcdWXIY kþ°f³fl ÀfZ ¸ffgOX»f ¶f³fe AfÔ¦f³fUfdOÞX¹ffÔ

रााजसमंंद जि�ले केे आंंगनवााड़ीी कंेंद्र कभीी बुुनि�याादीी सुुवि�धााओंं केे अभााव 

मंें जूूझ रहेे थेे तब जतन संंस्थाान नेे एक सााझीी पहल शुुरू कीी। यह एक 

ऐसाा प्रयाास थाा, जि�समें संंस्थाा, समुदााय और प्रशाासन तीीनोंं � कीी सााझेेदाारीी 

देेखने कोो मि�लीी। इन प्रयाासोंं � काा परि�णााम धीीरेे-धीीरेे साामने आनेे लगाा। 

आज 25 आंंगनवााड़ीी कंेंद्र पूूरीी तरह सेे रंंग-बि�रंंगे, स्वच्छ, सुुरक्षि�त और 

मॉॉडल कंेंद्र केे रूप मंें वि�कसि�त होो चुुकेे हंैं।
ऊषाा चौौधरीी

जतन संंस्थाा
रााजसमंंद, रााजस्थाान
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गांं�वोंं� मंें आंंगनवााड़ीी कंेंद्र बच्चोंं� और माातााओं ं केे लि�ए सबसे 
महत्वपूूर्णण आधाार होोतेे हंैं, लेेकि�न अक्सर इन कंेंद्रोंं� कीी स्थि�ति� संंतोोषजनक 
नहींं � होोतीी। रााजसमंंद जि�लेे केे दोो ब्लॉॉकोंं� मंें स्थि�त लगभग 300 
आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कीी स्थि�ति� भीी कुुछ ऐसीी हीी थीी। कई कंेंद्र जर्जजर भवनोंं� 
मंें संंचाालि�त होो रहे थेे, जहांं� वर्षोंं सेे रंंग-रोोगन नहींं � हुआ थाा। शौौचाालयोंं� 
काा अभााव थाा और पीीनेे केे पाानीी कीी कोोई समुुचि�त व्यवस्थाा नहींं � थीी। येे 
कंेंद्र, जोो बच्चोंं� केे पोोषण, देेखभााल और प्राारंंभि�क  शि�क्षाा केे लि�ए बनााए 
गए थेे, खुुद हीी बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं ंसेे वंंचि�त थेे।

करीीब दोो वर्षष पहले, जब जतन संंस्थाान कोो इस के्षेत्र मंें बच्चोंं� 
कीी प्राारंंभि�क  देेखभााल और सेेवााओं ंकोो सशक्त करने केे उदे्देश्य सेे काार्यय 
करने काा अवसर मि�लाा, तोो सबसे पहले इन कंेंद्रोंं� कीी भौौति�क स्थि�ति� नेे 
ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। यह स्पष्ट थाा कि� जब तक कंेंद्रोंं� कीी आधाारभूत 
सुुवि�धााएंं  सुुदृढ़ नहींं � होंं�गीी, तब तक गुुणवत्ताापूूर्णण सेेवााएंं  प्रदाान करनाा 
संंभव नहींं � होोगाा। जतन संंस्थाान काा मााननाा रहाा हैै कि� हर समस्याा काा 
समााधाान उसीी समुुदााय केे भीीतर मौौजूूद होोताा हैै, जहांं� वह समस्याा उत्पन्न 
होोतीी हैै। इसीी सोोच केे सााथ संंस्थाान नेे इस मुुदे्दे कोो केेवल एक भौौति�क 
कमीी केे रूप मंें नहींं �, बल्कि� एक साामुुदाायि�क और संंस्थाागत चुुनौौतीी केे 
रूप मंें देेखाा।

संंस्थाान नेे यह समझाा कि� स्थाायीी बदलााव तभीी संंभव हैै जब 
समुुदााय और पंंचाायत स्वयंं इन कंेंद्रोंं� केे सुुधाार कीी जि�मे्मेदाारीी लंें। इस 
दि�शाा मंें पहलाा कदम थाा आंंगनवााड़ीी नि�गराानीी समि�ति�योंं� कोो सक्रि�य 
करनाा, जोो हर कंेंद्र पर पहले सेे हीी मौौजूूद थींं �, लेेकि�न नि�ष्क्रि�य पड़ीी थींं �। 
जतन नेे इन समि�ति�योंं� केे पुुनर्गगठन कीी पहल कीी। सुुनि�श्चि�त कि�याा गयाा 
कि� इनमें समुुदााय केे सदस्य, अभि�भाावक, पंंचाायत प्रति�नि�धि�, आंंगनवााड़ीी 
काार्ययकर्ताा� और संंबंंधि�त वि�भााग केे लोोग शाामि�ल होंं�। बैैठकोंं� काा नि�यमि�त 
आयोोजन शुुरू हुआ, जहांं� समि�ति� केे सदस्योंं� कोो उनकीी भूूमि�कााओं ंऔर 

जि�मे्मेदाारि�योंं� केे बाारेे मंें वि�स्ताार सेे बताायाा गयाा।

धीीरेे-धीीरेे इन समि�ति�योंं� मंें जाागरूकताा आई और उन्होंं�ने�े सक्रि�य 
भूूमि�काा नि�भाानाा शुुरू कि�याा। बैैठकोंं� मंें कंेंद्रोंं� कीी समस्यााओं ंकोो खुुलकर 
रखाा जाानेे लगाा, उन पर चर्चाा� हुई और समााधाान केे लि�ए प्रस्तााव तैैयाार 
कि�ए गए। इन प्रस्ताावोंं� काा लगााताार फॉॉलोोअप कि�याा गयाा, जब तक कि� 
आंंगनवााड़ीी सेे जुुडे़े मुुद्दोंं� कोो ग्रााम पंंचाायत वि�काास योोजनाा (GPDP) मंें 
शाामि�ल नहींं � कर लि�याा गयाा। इसकेे परि�णाामस्वरूप कई पंंचाायतोंं� नेे 
आंंगनवााड़ीी भवनोंं� कीी मरम्मत, रंंग-रोोगन, शौौचाालय नि�र्माा�ण और पाानीी 
कीी व्यवस्थाा केे लि�ए फंंड  स्वीीकृृत कि�ए।

कुुछ गांं�वोंं� मंें समुुदााय केे लोोग भीी आगेे आए और भाामााशााह 
कीी भूूमि�काा नि�भाातेे हुए उन्होंं�ने�े कंेंद्रोंं� केे सुुधाार मंें आर्थि�िक योोगदाान 
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दि�याा। इस पूूरीी प्रक्रि�याा मंें जतन संंस्थाान नेे हर स्तर पर सहयोोग कि�याा-
चााहेे वह तकनीीकीी माार्गगदर्शशन होो, वि�भाागोंं� केे सााथ समन्वय होो याा फि�र 
पंंचाायतोंं� केे सााथ पैैरवीी करनाा होो। यह एक ऐसाा प्रयाास थाा, जि�समंें संंस्थाा, 
समुुदााय और प्रशाासन तीीनोंं� कीी सााझेेदाारीी देेखनेे कोो मि�लीी। इन प्रयाासोंं� 
काा परि�णााम धीीरेे-धीीरेे साामनेे आनेे लगाा। आज 25 आंंगनवााड़ीी कंेंद्र पूूरीी 
तरह सेे रंंग-बि�रंंगे, स्वच्छ, सुुरक्षि�त और मॉॉडल कंेंद्र केे रूप मंें वि�कसि�त 
होो चुुकेे हंैं। यहांं� बच्चोंं� केे बैैठनेे और खेेलने कीी उचि�त व्यवस्थाा हैै, स्वच्छ 
पेेयजल उपलब्ध हैै और शौौचाालय कीी सुुवि�धाा भीी सुुनि�श्चि�त कीी गई हैै। 
इसकेे अलाावाा, 200 सेे अधि�क कंेंद्रोंं� कीी नि�गराानीी समि�ति�यां �ं अब सक्रि�य 
रूप सेे कंेंद्रोंं� केे संंचाालन और नि�गराानीी मंें अपनीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी हंैं।

आज स्थि�ति� यह हैै कि� जब भीी आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� केे सुुधाार कीी 
बाात होोतीी हैै, तोो काार्ययकर्ताा�, वि�भााग और प्रशाासन स्वयंं जतन संंस्थाान 

सेे सहयोोग और माार्गगदर्शशन कीी अपेेक्षाा करते हंैं। यह बदलााव केेवल 
भौौति�क सुुधाार तक सीीमि�त नहींं � हैै, बल्कि� यह साामुुदाायि�क जाागरूकताा 
और सहभाागि�ताा काा एक मजबूत उदााहरण बन चुुकाा हैै। जतन संंस्थाान 
केे लि�ए यह सि�र्फफ  एक परि�योोजनाा नहींं �, बल्कि� एक व्याापक दृष्टि�कोोण 
हैै-जहांं� समुुदााय कीी सजगताा, पंंचाायत कीी भाागीीदाारीी और संंस्थाान कीी 
नि�रंंतर पहल मि�लकर बच्चोंं�, महि�लााओं ंऔर पूूरेे समााज केे जीीवन स्तर 
कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मंें कााम कर रहीी हैै। यह कहाानीी बताातीी हैै कि� 
यदि� सहीी दि�शाा मंें साामूूहि�क प्रयाास कि�ए जााएंं  , तोो कि�सीी भीी समस्याा काा 
समााधाान संंभव हैै और बदलााव कीी शुुरुआत हमेशाा वहींं � सेे होोतीी हैै, जहांं� 
समस्याा मौौजूूद होोतीी हैै।
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अक्सर समााज मंें साास और बहू केे रि�शे्ते कोो अलग नजर सेे देेखाा जााताा 

हैै, लेेकि�न मेेरेे लि�ए मेेरीी साासूू माँँ� एक सहााराा बनकर साामने आईंं। उन्होंं �नेे 

मुुझेे आगेे बढ़ने केे लि�ए न केेवल पे्रेरि�त कि�याा, बल्कि� हर कदम पर मेेराा 

सााथ भीी दि�याा, इसीी काा नतीीजाा हैै कि� मंैं आज मंैं 12 वींं � कीी पढ़ााई कर रहीी 

हंूं। यह कहाानीी हैै एक ऐसीी बहू कीी जि�से कम उम्र मंें वि�वााह केे काारण 

पढ़ााई छोोड़नीी पड़ीी। 
रााघवंेंद्र सेेवड़ाा

एजुुकेेट गर्लल
जयपुर, रााजस्थाान
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सपनाा (परि�वर्ति�ित नााम ) बताातीी हैै कि� मेेरेे जीीवन काा सबसे बड़ाा 
सपनाा पढ़-लि�खकर कुुछ बनने काा थाा, लेेकि�न परि�स्थि�ति�योंं� नेे मुुझेे उस 
राासे्ते सेे बहुत जल्दीी हटाा दि�याा। मंैंने�े आठवींं � कक्षाा तक पढ़ााई कीी थीी, 
पर घर कीी आर्थि�िक स्थि�ति� और पाारि�वाारि�क जि�मे्मेदाारि�योंं� केे काारण मेेरीी 
पढ़ााई बीीच मंें हीी छूूट गई। मेेरेे परि�वाार मंें तीीन बहनें थींं �, और जैैसेे हीी 
बड़ीी बहनोंं� कीी शाादीी हुई, घर कीी जि�मे्मेदाारि�यां �ं और बढ़ गईंं। इसीी बीीच 
मेेरीी भीी कम उम्र मंें शाादीी होो गई। उस समय यह समझ हीी नहींं � थीी कि� 
मेेरेे अपने सपनोंं� काा क्याा होोगाा, बस परि�वाार कीी परि�स्थि�ति�यां �ं हीी सब कुुछ 
तय कर रहीी थींं �।

शाादीी केे बााद मंैं कुुछ समय तक अपने माायके मंें रहीी और फि�र 
ससुुरााल आ गई। यहांं� आकर जीीवन पूूरीी तरह बदल गयाा। घर केे कााम, 
परि�वाार कीी देेखभााल और बााद मंें बच्चोंं� कीी जि�मे्मेदाारि�यां �ं -इन सबके बीीच 
मेेराा खुुद काा सपनाा कहींं � पीीछेे छूूट गयाा। कई बाार ऐसाा लगताा थाा कि� 
अब पढ़ााई सि�र्फफ  एक अधूूराा ख्वााब बनकर हीी रह जााएगीी। लेेकि�न दि�ल 
केे कि�सीी कोोनेे मंें पढ़ने कीी इच्छाा अब भीी जिं�ंदाा थीी, जोो कभीी-कभीी मुुझेे 
सोोचने पर मजबूर कर देेतीी थीी कि� कााश मुुझेे एक और मौौकाा मि�ल पााताा।

इसीी दौौराान एक दि�न मेेरीी एक सहेेलीी नेे मुुझेे बताायाा कि� हमाारेे 
गांं�व मंें “प्रगति� काार्ययक्रम” शुुरू होोनेे वाालाा हैै। उसनेे कहाा कि� इस 
काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे उन महि�लााओं ंऔर लड़कि�योंं� कोो फि�र सेे पढ़ने 
काा अवसर दि�याा जााताा हैै, जि�नकीी पढ़ााई कि�सीी काारणवश छूूट गई थीी। 
उसनेे मुुझेे बताायाा कि� इसकेे तहत से्टेट ओपन सू्कूल सेे 10वींं � कीी परीीक्षाा 
दीी जाा सकतीी हैै और गांं�व मंें इसकेे लि�ए एक कंैंप भीी लगाायाा जााएगाा, 
जहांं� पढ़ााई मंें मदद मि�लेगीी। उसकीी बाात सुुनकर मेेरेे मन मंें एक नई 
उम्मीीद जगीी, लेेकि�न सााथ हीी डर भीी थाा-क्याा मंैं इतनेे साालोंं� बााद फि�र सेे 
पढ़ााई कर पााऊंंगी ी?

हमाारीी यह बाातचीीत मेेरीी साासूू माँँ� नेे भीी सुुन लीी थीी। उन्होंं�ने�े 
मुुझसे बहुत हीी सरल शब्दोंं� मंें कहाा, “अगर तुुम्हााराा मन हैै, तोो तुुमं्हें जरूर 
पढ़ााई फि�र सेे शुुरू करनीी चााहि�ए।” उनके इन शब्दोंं� नेे मेेरेे अंंदर जैैसेे 
नई ऊर्जाा� भर दीी। अक्सर समााज मंें साास और बहू केे रि�श्ते कोो अलग 
नजर सेे देेखाा जााताा हैै, लेेकि�न मेेरेे लि�ए मेेरीी साासूू माँँ� एक सहााराा बनकर 
साामनेे आईंं। उन्होंं�ने�े मुुझेे आगेे बढ़ने केे लि�ए न केेवल पे्रेरि�त कि�याा, 
बल्कि� हर कदम पर मेेराा सााथ भीी दि�याा।

उनकीी पे्रेरणाा सेे मंैंने�े से्टेट ओपन सू्कूल मंें अपनाा नाामांं�कन 
करवाायाा और गांं�व मंें लगनेे वाालेे प्रगति� कंैंप मंें नि�यमि�त रूप सेे जाानेे 
लगीी। हर दि�न लगभग तीीन घंंटे मंैं पढ़ााई केे लि�ए समय नि�काालतीी थीी। 
यह आसाान नहींं � थाा, क्योंं�कि�� घर केे कााम और बच्चोंं� कीी देेखभााल केे बीीच 
पढ़ााई केे लि�ए समय नि�काालनाा एक बड़ीी चुुनौौतीी थीी। कई बाार थकाान 
इतनीी होोतीी थीी कि� लगताा थाा अब और नहींं � होो पााएगाा, लेेकि�न फि�र अपने 
सपनोंं� कोो यााद करके मंैं खुुद कोो संंभााल लेेतीी थीी।

धीीरेे-धीीरेे पढ़ााई मंें मेेराा आत्मवि�श्वाास बढ़ने लगाा। शि�क्षकोंं� और 
सााथि�योंं� काा सहयोोग मि�लाा, जि�ससेे मुुझेे और भीी पे्रेरणाा मि�लीी। मंैंने�े ठाान 
लि�याा थाा कि� इस बाार मंैं अपने सपनोंं� कोो अधूूराा नहींं � छोोड़ूंं �गीी। मेेरीी 
मेेहनत रंंग लााई, जब मंैंने�े 10वींं � कीी परीीक्षाा पहलीी हीी कोोशि�श मंें 81 
प्रति�शत अंंकोंं� केे सााथ पाास कीी। इतनाा हीी नहींं �, मंैंने�े अपने जि�लेे मंें प्रथम 
स्थाान भीी प्रााप्त कि�याा। यह मेेरेे जीीवन काा वह पल थाा, जब मुुझेे लगाा कि� 
अगर इंंसाान ठाान लेे, तोो कुुछ भीी असंंभव नहींं � हैै।

मेेरीी इस उपलब्धि� केे लि�ए मुुझेे रााज्य सरकाार द्वााराा “मीीराा 
पुुरस्काार” सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। यह सि�र्फफ  एक पुुरस्काार नहींं � थाा, 
बल्कि� मेेरेे संंघर्षष, मेेहनत और आत्मवि�श्वाास कीी पहचाान थीी। इस सम्माान 
नेे मुुझेे यह एहसाास दि�लाायाा कि� मेेरीी मेेहनत सच मंें माायने रखतीी हैै और 
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मंैं भीी अपने जीीवन मंें कुुछ बड़ाा कर सकतीी हूंं । आज मंैं पहले सेे कहींं � 
ज्याादाा आत्मवि�श्वाासीी हूंं। अब मेेराा सपनाा सि�र्फफ  खुुद तक सीीमि�त नहींं � हैै, 
बल्कि� मंैं अपने जैैसीी अन्य महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� कीी भीी मदद करनाा 
चााहतीी हूंं, तााकि� वेे भीी अपने सपनोंं� कोो पूूराा कर सकंें। मंैं हााई कोोर्टट मंें 
चतुर्थथ शे्रेणीी केे पद कीी तैैयाारीी कर रहीी हूंं और सााथ हीी 12वींं � कक्षाा कीी 
पढ़ााई भीी जाारीी रखनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै।

आज जब मंैं पीीछेे मुुड़कर देेखतीी हूंं, तोो महसूस होोताा हैै कि� 

जीीवन मंें कठि�नााइयां �ं जरूर आतीी हंैं, लेेकि�न वेे हमें रोोकने केे लि�ए नहींं �, 
बल्कि� मजबूत बनाानेे केे लि�ए होोतीी हंैं। अगर उस दि�न मंैंने�े हि�म्मत नहींं � 
जुुटााई होोतीी, अगर मेेरीी साासूू माँँ� नेे मेेराा सााथ नहींं � दि�याा होोताा, तोो शाायद 
मंैं आज भीी अपने अधूूरेे सपनोंं� केे सााथ हीी जीी रहीी होोतीी। मेेरीी कहाानीी 
यहीी सि�खाातीी हैै कि� सपने कभीी मरते नहींं � हंैं, बस उनं्हें फि�र सेे जीीनेे केे 
लि�ए एक मौौकेे और थोोड़ीी हि�म्मत कीी जरूरत होोतीी हैै। अगर परि�वाार 
काा सााथ मि�ल जााए और खुुद पर वि�श्वाास होो, तोो कोोई भीी बााधाा हमें आगेे 
बढ़ने सेे नहींं � रोोक सकतीी।
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यह कहाानीी हैै छत्तीीसगढ़ केे एक छोोटेे सेे गांं�व घोोघीीबहराा कीी, जहांं� 

संंसााधनोंं � कीी कमीी केे बाावजूद लोोगोंं � नेे हाार नहींं � माानीी। जब प्रशाासन सेे 

मदद नहींं � मि�लीी, तोो ग्राामीीणोंं � नेे खुुद एकजुट होोकर अपनेे गांं�व केे बच्चोंं � केे 

पढ़नेे केे लि�ए अति�रि�क्त कक्ष काा नि�र्माा�ण कर लि�याा। 

वि�षु्णु प्रि�याा ठााकुुर
श्रीी जन कल्यााण संंस्थाा, 
महाासमुंं�द, छतीीसगढ़
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छत्तीीसगढ़ केे महाासमुंं�द जि�लेे सेे लगभग 15 कि�लोोमीीटर दूूर 
स्थि�त छोोटाा-साा गांं�व घोोघीीबहराा कभीी शि�क्षाा कीी गंंभीीर समस्याा सेे जूूझ 
रहाा थाा। गांं�व काा प्रााथमि�क सू्कूल केेवल एक हीी कमरेे मंें चलताा थाा, जहांं� 
कक्षाा 1 सेे लेेकर 5वींं � तक केे 57 बच्चे एक सााथ बैैठकर पढ़ने कोो मजबूर 
थेे। एक हीी कमरेे मंें इतनीी अलग-अलग कक्षााओं ंकेे बच्चोंं� काा बैैठनाा न 
केेवल उनके सीीखनेे मंें बााधाा बन रहाा थाा, बल्कि� शि�क्षक केे लि�ए भीी सभीी 
कोो बरााबर ध्याान देेनाा बेेहद कठि�न होो जााताा थाा। बच्चोंं� काा भवि�ष्य जैैसेे 
एक कमरेे कीी सीीमााओं ंमंें कैैद होोकर रह गयाा थाा, और यह स्थि�ति� पूूरेे 
गांं�व केे लि�ए चिं�ंताा काा वि�षय बन चुुकीी थीी।

सााल 2018 मंें जब श्रीी जन कल्यााण संंस्थाा नेे गांं�व मंें कााम करनाा 
शुुरू कि�याा, तब इस समस्याा पर वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा। संंस्थाा नेे न 
केेवल इस स्थि�ति� कोो समझाा, बल्कि� इसेे बदलने केे लि�ए ठोोस प्रयाास 
भीी शुुरू कि�ए। ग्राामीीणोंं� केे सााथ मि�लकर कई बाार जनप्रति�नि�धि�योंं� और 
जि�लाा कलेक्टर तक इस समस्याा कोो पहुंंचाायाा गयाा। सभीी कोो उम्मीीद थीी 
कि� जल्द हीी कोोई समााधाान नि�कलेगाा और बच्चोंं� केे लि�ए एक अति�रि�क्त 
कक्षाा काा नि�र्माा�ण कराायाा जााएगाा। लेेकि�न समय बीीतताा गयाा और कि�सीी 
भीी वि�भााग कीी ओर सेे कोोई ठोोस पहल नहींं � हुई। बाार-बाार कीी कोोशि�शोंं� 
केे बाावजूद जब कोोई सकााराात्मक परि�णााम साामनेे नहींं � आयाा, तोो लोोगोंं� 
केे मन मंें नि�रााशाा घर करने लगीी।

ऐसेे समय मंें संंस्थाा नेे गांं�व मंें एक महत्वपूूर्णण बैैठक आयोोजि�त 
कीी। इस बैैठक मंें संंस्थाा प्रमुुख नेे ग्राामीीणोंं� सेे सीीधीी और सरल बाात 
कीी। उन्होंं�ने�े समझाायाा कि� अगर वेे सब मि�लकर प्रयाास करें, तोो इस 
समस्याा काा समााधाान वेे खुुद भीी कर सकते हंैं। उन्होंं�ने�े यह भीी बताायाा कि� 
अति�रि�क्त कक्षाा बनाानेे केे लि�ए जरूरीी संंसााधन गांं�व और आसपाास हीी 
उपलब्ध हंैं-जंंगल सेे लकड़ीी मि�ल सकतीी हैै और घरोंं� मंें रखे खप्पर कााम 
आ सकते हंैं। जरूरत केेवल एकजुट होोकर कााम करने कीी हैै।

यह बाात ग्राामीीणोंं� केे दि�ल कोो छूू गई। उनं्हें एहसाास हुआ कि� वेे 
दूूसरोंं� पर नि�र्भभर रहने केे बजााय खुुद अपनीी समस्याा काा समााधाान कर 
सकते हंैं। इसीी सोोच केे सााथ पूूरेे गांं�व नेे एकजुट होोकर श्रमदाान करने काा 
नि�र्णणय लि�याा। लोोगोंं� नेे अपने-अपने कााम कुुछ दि�नोंं� केे लि�ए कि�नाारेे रख 
दि�ए और साामूूहि�क प्रयाास मंें जुुट गए। लगभग 10 दि�नोंं� तक लगााताार 
मेेहनत कीी गई। महि�लााओं ंनेे इसमंें प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाायीी, कोोई जंंगल 
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सेे लकड़ीी लाायाा तोो कि�सीी नेे प्लाास्टि�क कीी छांं�व तैैयाार कीी तोो कि�सीी 
नेे मि�ट्टीी सेे लि�पााई-छपााई कर दीी। इस तरह पूूरेे गांं�व नेे मि�लकर एक 
अति�रि�क्त कक्ष (कुुटि�याा) काा नि�र्माा�ण कर लि�याा।

यह केेवल एक कक्षाा काा नि�र्माा�ण नहींं � थाा, बल्कि� यह गांं�व कीी 
एकताा, सहयोोग और आत्मनि�र्भभरताा काा प्रतीीक बन गयाा। इस पे्रेरणाादाायक 
पहल कीी जाानकाारीी संंस्थाा नेे पत्रकाारोंं� तक पहुंंचााई। जल्द हीी यह खबर 
प्रमुुख समााचाार पत्रोंं�-पत्रि�काा, हरि�भूमि� और नवभाारत मंें प्रकााशि�त हुई। 
जब यह खबर प्रशाासन तक पहुंंचीी , तब जााकर अधि�काारि�योंं� काा ध्याान 
इस ओर गयाा। परि�णाामस्वरूप, एक वर्षष केे भीीतर वहांं� एक पक्काा 
अति�रि�क्त कक्षाा कक्ष बनवाायाा गयाा।

इस पूूरीी प्रक्रि�याा नेे घोोघीीबहराा केे लोोगोंं� कोो एकताा कीी असलीी 
तााकत काा अनुुभव कराायाा। उन्होंं�ने�े यह समझ लि�याा कि� अगर वेे मि�ल-
जुुलकर कााम करें, तोो कि�सीी भीी समस्याा काा समााधाान संंभव हैै। अब गांं�व 

कीी सोोच बदल चुुकीी थीी। पहले जहांं� वेे हर छोोटीी-बड़ीी समस्याा केे लि�ए 
प्रशाासन काा इंंतजाार करते थेे, वहींं � अब वेे खुुद पहल करने लगे थेे।

आज भीी गांं�व कीी सड़कें पूूरीी तरह ठीीक नहींं � हंैं, लेेकि�न अब 
ग्राामीीण इसकेे लि�ए कि�सीी केे आनेे काा इंंतजाार नहींं � करते। वेे खुुद 
मि�लकर अस्थाायीी सड़क बनाानेे काा कााम करते हंैं, तााकि� आनेे-जाानेे मंें 
सुुवि�धाा होो सकेे। यह बदलााव केेवल भौौति�क नहींं �, बल्कि� माानसि�कताा काा 
भीी हैै-एक ऐसीी सोोच, जोो आत्मनि�र्भभरताा और सहयोोग पर आधाारि�त हैै।

यह कहाानीी सि�र्फफ  घोोघीीबहराा गांं�व कीी नहींं � हैै, बल्कि� उस वि�श्वाास 
कीी हैै जोो हमें सि�खााताा हैै कि� जब लोोग एकजुट होोतेे हंैं, तोो बदलााव नि�श्चि�त 
होोताा हैै। “एकताा मंें हीी शक्ति� हैै” — यह केेवल एक कहाावत नहींं �, बल्कि� 
एक सच्चााई हैै, जि�सेे इस गांं�व केे लोोगोंं� नेे अपने कर्मोंं सेे सााबि�त कर 
दि�खाायाा हैै।
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यह कहाानीी झाारखंंड केे हजाारीीबााग जि�ले केे ग्रााम पंंचाायत बच्छई कीी हैै, 

जहांं� कभीी ग्रााम सभाा केेवल औपचाारि�कताा बनकर रह गई थीी। महि�लााओंं 

कीी भाागीीदाारीी बेेहद कम थीी और उनके मुुदे्दे अनसुनेे रह जाातेे थेे। लेेकि�न 

जाागरूकताा, प्रशि�क्षण और नि�रंंतर प्रयाासोंं � सेे वहीी ग्रााम सभाा आज 

महि�लााओंं केे नेेतृृत्व और सक्रि�य भाागीीदाारीी काा सशक्त मंंच बन चुुकीी हैै।

शंंकर लााल रााणाा
नई दि�शाा

हजाारीीबााग, झाारखंंड
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झाारखंंड केे हजाारीीबााग जि�लेे केे चौौपाारण प्रखंंड कीी बच्छई 
पंंचाायत मंें कुुछ सााल पहले तक ग्रााम सभाा कीी तस्वीीर बि�लु्कुल अलग थीी। 
बैैठकंें तोो नि�यमि�त रूप सेे होोतीी थींं �, लेेकि�न उनमें भाागीीदाारीी सीीमि�त रहतीी 
थीी। गांं�व केे कुुछ हीी लोोग इन बैैठकोंं� मंें शाामि�ल होोतेे थेे और अधि�कतर 
नि�र्णणय भीी वहीी कुुछ लोोग लेे लेेतेे थेे। बााकीी लोोगोंं� कीी भूूमि�काा केेवल 
उपस्थि�ति� दर्जज कराानेे तक सीीमि�त थीी, और रजि�स्टर मंें काार्ययवााहीी लि�ख 
दीी जाातीी थीी। इस पूूरीी प्रक्रि�याा मंें साामूूहि�क भाागीीदाारीी और पाारदर्शि�िताा काा 
अभााव सााफ दि�खााई देेताा थाा।

वर्षष 2022 तक कीी स्थि�ति� यह थीी कि� हर ग्रााम सभाा मंें औसतन 
40 सेे 50 लोोग शाामि�ल होोतेे थेे, लेेकि�न उनमें महि�लााओं ंकीी संंख्याा माात्र 
5 सेे 10 प्रति�शत तक हीी सीीमि�त रहतीी थीी। जोो महि�लााएंं  आतीी भीी थींं �, 
वेे अधि�कतर चुुपचााप बैैठीी रहतीी थींं �। उनके मन मंें कई सवााल और 
समस्यााएंं  होोतीी थींं �-पाानीी कीी कमीी, स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकीी स्थि�ति�, बच्चोंं� कीी 
शि�क्षाा, आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कीी समस्यााएंं । लेेकि�न इन मुुद्दोंं� कोो कभीी भीी ग्रााम 
सभाा केे एजंेंडाा मंें जगह नहींं � मि�ल पाातीी थीी। महि�लााओं ंकीी उपस्थि�ति� तोो 
थीी, लेेकि�न उनकीी आवााज़ कहींं � खोो जाातीी थीी। फि�र वर्षष 2023 मंें इस 
पंंचाायत मंें बदलााव कीी एक नई शुुरुआत हुई, जब “नयीी दि�शाा संंस्थाा” 
नेे यहांं� कााम करनाा शुुरू कि�याा। संंस्थाा काा उदे्देश्य केेवल महि�लााओं ंकीी 
संंख्याा बढ़ाानाा नहींं � थाा, बल्कि� उनं्हें जाागरूक, आत्मवि�श्वाासीी और अपने 
अधि�काारोंं� केे प्रति� सजग बनाानाा थाा। इसकेे लि�ए गांं�व -गांं�व मंें छोोटीी-
छोोटीी बैैठकोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इन बैैठकोंं� मंें महि�लााओं ं कोो 
सरल भााषाा मंें समझाायाा गयाा कि� ग्रााम सभाा क्याा होोतीी हैै, ग्रााम पंंचाायत 
वि�काास योोजनाा (GPDP) मंें उनकीी क्याा भूूमि�काा हैै और वेे अपने मुुद्दोंं� कोो 
प्रभाावीी तरीीकेे सेे कैैसेे साामनेे रख सकतीी हंैं।

शुुरुआत मंें यह प्रक्रि�याा आसाान नहींं � थीी। कई महि�लााएंं  
हि�चकि�चाातीी थींं �, कुुछ कोो घर सेे अनुुमति� नहींं � मि�लतीी थीी और कुुछ कोो 

यह वि�श्वाास हीी नहींं � थाा कि� उनकीी बाात सुुनीी जााएगीी। वर्षोंं सेे चलीी आ रहीी 
चुुप्पीी कोो तोोड़नाा एक दि�न काा कााम नहींं � थाा। लेेकि�न संंस्थाा केे लगााताार 
संंवााद, प्रशि�क्षण और पे्रेरणाा सेे धीीरेे-धीीरेे यह झि�झक कम होोनेे लगीी। 
वर्षष 2024 तक आतेे-आतेे बदलााव केे संंकेत स्पष्ट दि�खााई देेनेे लगे। 
ग्रााम सभाा मंें महि�लााओं ंकीी भाागीीदाारीी बढ़कर लगभग 35 प्रति�शत होो 
गई। अब महि�लााएंं  केेवल बैैठनेे नहींं � आतीी थींं �, बल्कि� सवााल पूूछने लगीी 
थींं �, अपनीी समस्यााओं ंकोो खुुलकर सााझाा करने लगीी थींं �। उनके भीीतर 
आत्मवि�श्वाास काा संंचाार होोनेे लगाा थाा।

इसकेे बााद वर्षष 2025 मंें यह बदलााव और मजबूत हुआ। 
महि�लााओं ंकीी उपस्थि�ति� बढ़कर 50 सेे 55 प्रति�शत तक पहुंंच गई। यह 
केेवल संंख्याा मंें वृृद्धि� नहींं � थीी, बल्कि� यह उस सोोच मंें बदलााव काा प्रतीीक 
थाा, जहांं� महि�लााएंं  अब नि�र्णणय प्रक्रि�याा काा हि�स्साा बनने लगीी थींं �। उनकीी 
आवााज़ कोो सुुनाा जाानेे लगाा थाा और उनके मुुद्दोंं� कोो गंंभीीरताा सेे लि�याा 
जाानेे लगाा थाा। वर्षष 2026 मंें यह परि�वर्ततन एक नए स्तर पर पहुंंच गयाा। 
अब ग्रााम सभाा मंें महि�लााओं ं कीी भाागीीदाारीी लगभग 70 प्रति�शत तक 
होो गई थीी। यह एक ऐति�हाासि�क बदलााव थाा, जि�सनेे पूूरीी पंंचाायत कीी 
काार्ययप्रणाालीी कोो बदलकर रख दि�याा। जहांं� पहले ग्रााम पंंचाायत वि�काास 
योोजनाा (GPDP) मंें महि�लााओं ंसेे जुुडे़े केेवल 2–3 मुुदे्दे शाामि�ल होोतेे थेे, 
वहींं � अब यह संंख्याा बढ़कर 10–12 तक पहुंंच गई।

अब ग्रााम सभाा मंें पेेयजल कीी समस्याा, आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कीी 
स्थि�ति�, सू्कूलोंं� मंें शौौचाालय, स्वच्छताा और महि�लााओं ंकेे लि�ए आजीीवि�काा 
केे अवसर जैैसेे मुुदे्दे प्रमुुखताा सेे उठााए जाानेे लगे। इन मुुद्दोंं� पर न 
केेवल चर्चाा� होोतीी थीी, बल्कि� उनके समााधाान केे लि�ए ठोोस योोजनााएंं  
भीी बनााई जाानेे लगींं �। पंंचाायत स्तर पर अब कााम भीी दि�खनेे लगाा-जहांं� 
सड़क कीी जरूरत थीी, वहांं� सड़क बनााई गई; जहांं� पाानीी कीी समस्याा 
थीी, वहांं� चाापाानल और जल मीीनाार लगााए गए। इन काार्योंं मंें महि�लााओं ं
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कीी नि�गराानीी और भाागीीदाारीी भीी बढ़ीी, जि�ससेे काार्योंं कीी गुुणवत्ताा और 
पाारदर्शि�िताा सुुनि�श्चि�त हुई।

अब ग्रााम सभाा केेवल एक औपचाारि�क बैैठक नहींं � रह गई थीी। 
यह एक ऐसाा मंंच बन चुुकाा थाा, जहांं� नि�र्णणय कि�सीी एक याा दोो व्यक्ति�योंं� 
द्वााराा नहींं � लि�ए जाातेे थेे, बल्कि� साामूूहि�क रूप सेे, वि�शेेषकर महि�लााओं ं
कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी केे सााथ लि�ए जाातेे थेे। इस बदलााव कोो सबसे अच्छीी 
तरह एक महि�लाा, चंंचलाा देेवीी, केे शब्दोंं� मंें समझाा जाा सकताा हैै। उन्होंं�ने�े 
एक ग्रााम सभाा मंें खडे़े होोकर कहाा, “पहले हम यहांं� सि�र्फफ  बैैठनेे आतेे 

थेे, अब हम अपनीी बाात रखतेे हंैं और यह सुुनि�श्चि�त करते हंैं कि� वह 
योोजनाा मंें शाामि�ल होो।” यह वााक्य केेवल एक भाावनाा नहींं �, बल्कि� पूूरेे 
परि�वर्ततन कीी कहाानीी बयां �ं करताा हैै। आज बच्छई पंंचाायत कीी ग्रााम सभाा 
एक जीीवंंत और सशक्त मंंच बन चुुकीी हैै, जहांं� महि�लााएंं  न केेवल अपनीी 
उपस्थि�ति� दर्जज कराातीी हंैं, बल्कि� वि�काास कीी दि�शाा भीी तय करतीी हंैं। 
यह कहाानीी हमें यह सि�खाातीी हैै कि� जब सहीी माार्गगदर्शशन, नि�रंंतर प्रयाास 
और समुुदााय काा सहयोोग मि�लताा हैै, तोो सबसे बड़ीी साामााजि�क चुुप्पीी भीी 
आवााज़ मंें बदल सकतीी हैै।
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सीीकर जि�ले कीी लक्ष्मणगढ़ तहसीील केे ढााकाा कीी ढााढ़ीी गांं�व मंें रहनेे 

वाालेे कि�साान रााजंेंद्र प्रसााद ढााकाा कीी यह कहाानीी केेवल खेेतीी कीी नहींं �, 

बल्कि� संंघर्षष, वि�श्वाास और बदलााव कीी कहाानीी हैै। कुुछ सााल पहलेे तक 

रााजंेंद्र प्रसााद राासाायनि�क खेेतीी करतेे थेे। शुुरुआत मंें उनकीी फसल काा 

उत्पाादन अच्छाा थाा, जि�ससे उनकीी आमदनीी भीी ठीीक-ठााक होो जाातीी थीी। 

लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे जमीीन कीी उर्ववरताा कम होोनेे लगीी जि�ससे उत्पाादन घटने 

लगाा और लाागत लगााताार बढ़तीी चलीी गई। इस आर्थि�िक दबााव काा उनके 

स्वाास्थ्य पर भीी बुुराा असर पड़ाा। उनं्हें अनि�द्राा और माानसि�क तनााव जैैसीी 

समस्यााओंं काा साामनाा करनाा पड़ाा। इन सभीी परि�स्थि�ति�योंं � केे काारण वेे 

कााफीी चिं�ंति�त रहनेे लगेे।

पवन खीीचड़
बजााज फााउंंडेशन
सीीकर, रााजस्थाान
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इसीी बीीच उनके जीीवन मंें एक नयाा मोोड़ आयाा। एक दि�न उनं्हें 
बजााज फााउंंडेशन द्वााराा आयोोजि�त प्रााकृृति�क खेेतीी प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
कीी जाानकाारीी मि�लीी, तोो उन्होंं�ने�े इसमंें शाामि�ल होोनेे काा नि�र्णणय कि�याा। 
इस प्रशि�क्षण मंें उनं्हें बीीजाामृृत, जीीवाामृृत, घन जीीवाामृृत, मल्चिं� �ंग,वााफसाा 
आदि� प्रााकृृति�क खेेतीी सेे जुुड़ीी वि�धि�योंं� केे बाारेे मंें वि�स्ताार सेे बताायाा गयाा। 
ऊनंें यह यह भीी सि�खाायाा गयाा कि� इनकाा नि�र्माा�ण कैैसेे कि�याा जााताा हैै और 
खेेत मंें इनकाा सहीी उपयोोग कैैसेे करें। इस प्रशि�क्षण केे बााद रााजंेंद्र प्रसााद 
नेे संंस्थाा केे सााथ संंपर्कक  बनााए रखाा और अपने खेेत मंें इन तकनीीकोंं� 
कोो व्याावहाारि�क रूप सेे अपनाानाा शुुरू कि�याा। शुुरुआत आसाान नहींं � 
थीी,पहले सााल उत्पाादन मंें कमीी आई और उनके साामनेे आर्थि�िक चुुनौौतीी 
खड़ीी होो गई। तब लोोग उनकाा मजााक भीी उड़ाानेे लगे कि� “येे तोो पाागल होो 
गयाा।” इसकेे अलाावाा कीीट प्रबंंधन, बााजाार कीी अनि�श्चि�तताा और परि�वाार 
कीी चिं�ंताा जैैसीी कई समस्यााएंं  साामनेे आईंं।

लेेकि�न रााजंेंद्र जीी नेे हाार नहींं � माानीी वेे लगााताार प्रयाास करते रहे, 
संंस्थाा सेे माार्गगदर्शशन लेेतेे रहे और अपने अनुुभव सेे सीीखतेे गए। लगभग 
2–3 सााल केे नि�रंंतर प्रयाास केे बााद प्रााकृृति�क खेेतीी केे परि�णााम दि�खनेे 
लगे। उनकीी जमीीन कीी उर्ववरताा मंें सुुधाार हुआ तोो उत्पाादन धीीरेे-धीीरेे 

बढ़ने लगाा और खेेतीी कीी लाागत कााफीी कम होो गई। अब उनं्हें पहले कीी 
तरह राासाायनि�क खााद और कीीटनााशकोंं� पर खर्चच नहींं � करनाा पड़ताा थाा। 
प्रााकृृति�क खेेतीी सेे नि�कलीी फसल पौौष्टि�क और स्वाादि�ष्ट होोनेे सेे उनके 
स्वाास्थ्य मंें भीी सुुधाार आयाा। अनि�द्राा कीी समस्याा धीीरेे-धीीरेे कम होोनेे लगीी 
और माानसि�क तनााव भीी घट गयाा। वेे पहले सेे अधि�क आत्मवि�श्वाासीी और 
स्वस्थ महसूस करने लगे। जब गांं�व केे लोोगोंं� कोो यह बदलााव दि�खााई 
दि�याा, तोो वहीी लोोग जोो पहले उनकाा मजााक उड़ाातेे थेे, अब उनसे पूूछने 
लगे कि� प्रााकृृति�क खेेतीी कैैसेे कीी जाातीी हैै। उनके उत्पाादोंं� कीी गुुणवत्ताा 
बेेहतर होोनेे केे काारण बााजाार मंें उनं्हें अच्छीी कीीमत मि�लने लगीी और 
उनकीी बचत भीी दि�न-प्रति�दि�न बढ़ने लगीी।

आज रााजंेंद्र प्रसााद जीी न केेवल एक सफल प्रााकृृति�क कि�साान 
हंैं, बल्कि� आसपाास केे कि�साानोंं� केे लि�ए पे्रेरणाा स्रोोत भीी बन चुुकेे हंैं। वेे 
बजााज फााउंंडेशन केे सााथ मि�लकर कि�साानोंं� कोो नि�रंंतर प्रशि�क्षण देे रहे 
हंैं। उनकाा प्रयाास हैै कि� ज्याादाा सेे ज्याादाा कि�साान प्रााकृृति�क खेेतीी अपनााएंं  
और स्वस्थ जीीवन जीी सकंें। वेे कहते हंैं कि� प्रााकृृति�क खेेतीी न केेवल 
जमीीन कोो, बल्कि� जीीवन कोो भीी स्वस्थ बनाातीी हैै।
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»f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff IYe d¸fÀff»f ¶f³fe A³fe°ff

जयपुर जि�ले मंें काार्ययरत वि�काासोोनु्मुख संंस्थाान नेे वर्षष 2023 मंें महि�लााओंं 

कोो ड्राा� इविं�ंग सि�खाानेे कीी मुुहि�म शुुरू कीी, इससे जुुड़कर अनीीताा नेे 

खुुद ड्राा� इविं�ंग सीीखकर अपनाा ट्रैै� क्टर चलाानाा शुुरू कि�याा बल्कि� चैैनपुराा 

पंंचाायत केे 60 महि�लााओंं कोो भीी इस मुुहि�म सेे जोोड़ाा। खेेतीी कि�साानीी 

काा कााम करतेे हुए ट्रैै� क्टर वाालीी अनीीताा आज लंैंगि��क समाानताा कीी एक 

मि�सााल बन चुुकीी हंैं। 
डॉॉ. रााजेेश माालााकाार
वि�काासोोनु्मुख संंस्थाान नरेनाा

जयपुर, रााजस्थाान
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अनीीताा साावरदाा गांं�व 
कीी रहने वाालीी हैै, जोो जयपुुर 
जि�लेे केे मौौजमााबााद तहसीील मंें 
आताा हैै। यह के्षेत्र कृृषि� मंें वि�शेेष 
पहचाान रखताा हैै। यहांं� कीी मि�ट्टीी 
फसलोंं� केे लि�ए वरदाान हैै। यहांं� 
मूंं�गफलीी, सरसोंं�, गेेहूंं और चनाा 
कीी पैैदाावाार अच्छीी होोतीी हैै। 
अनीीताा काा परि�वाार सााधाारण 
हैै। इनकीी शि�क्षाा कीी बाात करें 
तोो यह केेवल सााक्षर हैै। इनकोो 
केेवल नााम लि�खनाा हीी आताा 
हैै। परि�वाार मंें साास-ससुुर, 2 

लड़कि�यां �ं और 1 लड़काा हैै। इनकाा पति� महि�लााओं ंकाा सम्माान करने 
वाालाा और सुुलझे वि�चाारोंं� वाालाा व्यक्ति� हैै। अनीीताा काा हर कदम पर 
सहयोोग करताा हैै। इनकाा परि�वाार खेेतीी और पशुपाालन काा काार्यय करताा 
हैै। बचपन सेे अनीीताा मंें प्रति�भाा तोो थीी, मगर उसेे दि�खाानेे काा अवसर 
नहींं � मि�लाा।

वर्षष 2023 मंें वि�काासोोनु्मुख संंस्थाान कीी टीीम इनके गांं�व आयीी 
और महि�लााओं ंकोो ट्रैै� क्टर चलाानेे और रि�पेयरिं�ंग सि�खाानेे कीी बाात बतााई। 
यह सुुनकर अनीीताा बहुत खुुश हुई कि� अब उसकाा सपनाा पूूराा होो 
सकेेगाा। परि�वाार नेे टे्रे�निं �ंग लेेनेे कीी सहमति� दीी, मगर दि�क्कत अभीी खत्म 
नहींं � हुई। परि�वाार नेे सोोचाा कि� अकेेलीी महि�लाा कोो कैैसेे पुुरुषोंं� केे बीीच 
टे्रे�निं�ंग लेेनेे भेेजंें। पति� नेे अपने मााताा-पि�ताा कोो समझाायाा कि� गांं�व कीी अन्य 
महि�लााएंं  भीी इस टे्रे�निं�ंग मंें भााग लेे रहीी हंैं। संंस्थाा टीीम नेे गांं�व मंें बैैठक 
कीी और सबकोो इस टे्रे�निं�ंग केे फाायदे बतााए, और समझाायाा कि� अपनीी 

बहू-बेेटि�योंं� कोो घर सेे नि�कलने काा अवसर दंें। आज महि�लााएंं  भीी पुुरुषोंं� 
केे समाान सब कााम कर सकतीी हंैं, उनं्हें बस एक मौौकाा देेनेे कीी जरूरत 
हैै और वह मौौकाा वि�काासोोनु्मुख संंस्थाान लााए हंैं।

इस टे्रे�निं�ंग सेे महि�लााओं ंकाा खेेत मंें लगनेे वाालाा श्रम कम होोगाा 
और महि�लाा ड्राा� इवर तैैयाार होंं�गीी, जि�ससेे परि�वाार कोो आर्थि�िक और 
साामााजि�क सहयोोग मि�लेगाा। लोोगोंं� कोो यह बाात समझ मंें आई। संंस्थाा 
टीीम केे अचे्छे व्यवहाार और कुुशल नेेतृृत्व सेे टे्रे�निं �ंग सफल रहीी। आज 
यह टे्रे�निं�ंग अनीीताा केे जीीवन मंें बड़ाा बदलााव लेेकर आई। गांं�व मंें इनकीी 
पहचाान बनीी और अपनीी पहचाान केे रूप मंें लााइसंेंस मि�लाा। आज यह 
अपने खेेत और अन्य कि�साानोंं� केे खेेतोंं� मंें ट्रैै� क्टर सेे जुुतााई-बुुवााई मंें 
सहयोोग कर रहीी हैै। ट्रैै� क्टर सेे महि�लाा मजदूरोंं� कोो फसल कटााई केे लि�ए 
लेे जाातीी हैै, जि�ससेे परि�वाार केे पुुरुष सदस्योंं� कोो रोोजगाार केे अन्य अवसर 
मि�ले हंैं। परि�वाार कीी आमदनीी मंें वृृद्धि� हुई। आज अनीीताा खेेतोंं� मंें बीीज 
चयन सेे लेेकर मंंडीी तक केे काामोंं� मंें परि�वाार काा सहयोोग कर रहीी हैै।

संंस्थाान केे सााथ मि�लकर अनीीताा अब महि�लााओं ंकीी मीीटिं�ंग भीी 
लेेनेे लगीी हैै। गांं�व कीी 30 महि�लााओं ंकोो टे्रे�निं�ंग लेेनेे केे बााद घर-घर जााकर 
मशीीनीीकरण कीी जाानकाारीी दीी हैै। वेे भीी आज अनीीताा केे जैैसेे बनने कोो 
अग्रसर हंैं। संंस्थाान नेे इनकोो माास्टर टे्रे�नर बनाायाा हैै। चैैनपुुराा पंंचाायत मंें 
इन्होंं�ने�े टे्रे�नर बनकर 60 महि�लााओं ंकोो टे्रे�निं�ंग दीी। आज अनीीताा कीी पहल 
सेे साावरदाा गांं�व मंें लंैंगि��क समाानताा काा मााहौौल बनाा हैै। इनके प्रयाास सेे 
3 समाान रुचि� समूूह (CIG) बने हंैं, जोो गांं�व केे कॉॉमन मुुदे्दे जैैसेे स्वाास्थ्य, 
प्रााकृृति�क खेेतीी, स्वच्छताा पर कााम कर रहे हंैं। संंस्थाान काा मााननाा हैै कि� 
महि�लााएंं  समााज काा आईनाा हंैं। अगर यह धुंं�धलाा पड़ताा हैै तोो समााज कीी 
तस्वीीर सााफ नहींं � दि�खतीी। अतःः  महि�लााओं ंकोो आगेे बढ़ने काा अवसर 
देेनाा चााहि�ए, जि�ससेे एक बरााबरीी वाालाा और आदर्शश समााज बन सकेे।
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रााजस्थाान केे जयपुुर सेे लगभग 90 कि�लोोमीीटर दूूर स्थि�त त्योोदाा 
गांं�व मंें रहने वाालेे सीीताारााम सैैनीी नेे एक ऐसाा कााम कि�याा हैै, जि�सनेे बंंजर 
होोतीी मि�ट्टीी मंें फि�र सेे जीीवन काा संंचाार कर दि�याा। अगर यह कहाा जााए 
कि� उन्होंं�ने�े मााटीी कोो मुुस्कराानाा सि�खाायाा, तोो यह अति�शयोोक्ति� नहींं � होोगीी। 

त्योोदाा गांं�व जयपुुर, कुुचाामन और नाागौौर जि�लोंं� कीी सीीमाा पर स्थि�त हैै। कभीी 
यह इलााकाा मीीठेे बााजरे, खरबूजेे और तरबूज कीी खेेतीी केे लि�ए जाानाा जााताा 
थाा, लेेकि�न वर्षोंं तक राासाायनि�क खााद और कीीटनााशकोंं� केे अत्यधि�क 
उपयोोग नेे खेेतोंं� कीी उर्ववरताा छीीन लीी। खेेत बंंजर होोनेे लगे, रेेत केे टीीलेे 
बढ़ने लगे और खेेजड़ीी जैैसेे महत्वपूूर्णण वृृक्ष भीी धीीरेे-धीीरेे गाायब होोनेे लगे। 

सीीताारााम नेे बचपन मंें अपने पि�ताा केे सााथ खेेतीी करते हुए वह दौौर देेखाा 
थाा, जब बि�नाा राासाायनि�क खााद केे भीी अच्छीी पैैदाावाार होोतीी थीी। लेेकि�न 
जब खेेतीी कीी जि�मे्मेदाारीी उनके हााथ मंें आई, तब तक मि�ट्टीी लगभग 
अपनीी उत्पाादक क्षमताा खोो चुुकीी थीी। इसीी दौौराान परि�वाार मंें एक दुुखद 
घटनाा हुई। उनकीी भााभीी काा कंैंसर सेे नि�धन होो गयाा। बीीमाारीी केे काारणोंं� 
कोो समझने कीी कोोशि�श मंें उनं्हें महसूस हुआ कि� राासाायनि�क खेेतीी काा 
बढ़ताा उपयोोग केेवल मि�ट्टीी हीी नहींं �, बल्कि� लोोगोंं� केे स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी 

गंंभीीर खतराा बनताा जाा रहाा हैै। यहीी वह क्षण थाा, जब उन्होंं�ने�े प्रााकृृति�क 
खेेतीी अपनाानेे काा संंकल्प लि�याा।

वर्षष 2020 मंें उन्होंं�ने�े प्रााकृृति�क खेेतीी कीी शुुरुआत कीी। 
शुुरुआतीी दोो वर्षोंं तक उत्पाादन बहुत कम हुआ, लेेकि�न उन्होंं�ने�े 
हि�म्मत नहींं � हाारीी। इसीी दौौराान उनकाा संंपर्कक  वि�काासोोनु्मुख संंस्थाान 
केे डॉॉ. रााजेेश माालााकाार सेे हुआ। प्रशि�क्षण, माार्गगदर्शशन और वि�भि�न्न 
संंस्थााओं ंसेे मि�लीी सीीख नेे उनके आत्मवि�श्वाास कोो मजबूत कि�याा। धीीरेे-
धीीरेे उन्होंं�ने�े अपने खेेत कोो प्रााकृृति�क खेेतीी केे अनुुरूप तैैयाार कि�याा। 

आज उनके खेेत मंें देेशीी बााजराा, लााल गेेहूंं, बंंशीी गेेहूंं और कई 
प्रकाार केे देेशीी बीीज संंरक्षि�त हंैं। मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़ाानेे केे लि�ए 
वेे ढंैंचाा जैैसीी हरीी खााद, देेशीी गााय काा गोोबर और गोोमूूत्र, सरसोंं� 
कीी खलीी तथाा कंेंचुुआ खााद काा उपयोोग करते हंैं। इन प्रयाासोंं� सेे 
मि�ट्टीी मंें काार्बबन बढ़ाा हैै और उसकीी उर्ववरताा फि�र सेे लौौटनेे लगीी हैै। 
उनके खेेत कोो देेखनेे आसपाास केे कि�साान नि�यमि�त रूप सेे आतेे 
हंैं और कहते हंैं कि� सीीताारााम नेे खेेत मंें फि�र सेे जाान डााल दीी हैै। 

सीीताारााम केेवल अपने खेेत तक सीीमि�त नहींं � रहे। वेे अब तक 55 
कि�साानोंं� कोो निः�ः शुुल्क गौौ-कृृपाा अमृृत उपलब्ध कराा चुुकेे हंैं और उनं्हें 
प्रााकृृति�क खेेतीी अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कर रहे हंैं। वर्ततमाान मंें वेे बंंशीी 
गेेहूंं और देेशीी तुुरई जैैसीी फसलोंं� काा सफल उत्पाादन कर रहे हंैं। 

सीीताारााम काा मााननाा हैै कि� प्रााकृृति�क खेेतीी केेवल खेेतीी कीी तकनीीक 
नहींं �, बल्कि� प्रकृृति� और जीीवन केे बीीच संंतुलन स्थाापि�त करने काा मााध्यम 
हैै। उनकाा संंदेश हैै—"सभीी जीीवोंं� कोो जीीनेे दंें और सभीी कि�साान मि�लकर 
खेेतीी कोो फि�र सेे उसकाा प्रााकृृति�क स्वरूप लौौटााएंं । उनकीी यह याात्राा 
बताातीी हैै कि� यदि� कि�साान धैैर्यय, सीीखनेे कीी इच्छाा और प्रकृृति� पर वि�श्वाास 
बनााए रखें, तोो बंंजर होोतीी मााटीी भीी फि�र सेे मुुस्कराानेे लगतीी हैै।

k¸ffMXel IYû ¸fbÀIYSXf³ff dÀfJf¹ff
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IÔY¨f³f IYe WXSXe CX¸¸feQ

जयपुर जि�ले केे कि�शनगढ़ रेेनवााल कीी एक सााधाारण महि�लाा कंंचन  नेे 

अपनीी बीीमाारीी और कमजोोरीी कोो अपनीी तााकत बनाा लि�याा। एक बीीमाारीी 

केे कठि�न अनुुभव नेे उसेे न सि�र्फफ  खुुद बदलनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा, बल्कि� 

पूूरेे समुदााय मंें एनीीमि�याा कोो खत्म करनेे केे लि�ए पोोषण बााग आंंदोोलन 

चलाानेे काा राास्ताा दि�खाायाा। कंंचन  नेे 155 परि�वाार मंें पोोषण बााग तैैयाार 

कराानेे मंें भूूमि�काा नि�भाायीी हैै जि�ससे महि�लााओंं और कि�शोोरि�योंं � काा 

स्वाास्थ्य बेेहतर होो रहाा हैै। 
डॉॉ. नरेंद्र कुुमाार गर्वाा�

अलखाा फााउंंडेशन कि�शनगढ़ 
रेेनवााल जि�लाा जयपुर रााजस्थाान
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जयपुुर जि�लेे केे छोोटेे सेे शहर कि�शनगढ़ रेेनवााल कीी एक ऊबड़-
खााबड़ बस्तीी मंें रहने वाालीी कंंचन  कीी जिं�ंदगीी कभीी बहुत सााधाारण और 
संंघर्षोंं सेे भरीी थीी। 33 वर्षीीय कंंचन  दोो बच्चोंं� कीी माँँ� हैै-8 सााल काा रााहुल 
और 5 सााल कीी प्रि�याा। आज दोोनोंं� बच्चे स्वस्थ और खुुशहााल दि�खतेे हंैं, 
लेेकि�न कंंचन  केे मन मंें एक दर्ददनााक यााद हमेशाा तााजाा रहतीी हैै। जुुलााई 
2021 मंें जब प्रि�याा काा जन्म हुआ थाा, तब कंंचन  कीी हाालत बेेहद गंंभीीर 
थीी। डॉॉक्टरोंं� नेे सााफ शब्दोंं� मंें कहाा थाा कि� उसकेे शरीीर मंें खूून कीी भाारीी 
कमीी हैै और तुुरंंत खूून चढ़ाानाा पड़ेगाा। अस्पतााल केे उस पलंंग पर लेेटीी 
कंंचन  केे मन मंें एक हीी सवााल बाार-बाार उठ रहाा थाा-अगर उसनेे पहले 
अपने खाान-पाान और पोोषण पर ध्याान दि�याा होोताा, तोो क्याा आज यह दि�न 
देेखनाा पड़ताा?

उस एक घटनाा नेे कंंचन  केे भीीतर गहराा बदलााव लाा दि�याा। 
उसनेे ठाान लि�याा कि� अब वह सि�र्फफ  खुुद केे लि�ए नहींं �, बल्कि� अपनीी बस्तीी 
कीी हर महि�लाा केे लि�ए कुुछ करेगीी, तााकि� कोोई और महि�लाा उस पीीड़ाा 
सेे न गुुजरे जि�ससेे वह गुुजरीी थीी। जनवरीी 2023 मंें कंंचन  कीी जिं�ंदगीी कोो 
नई दि�शाा मि�लीी, जब वह अलखाा फााउंंडेशन केे सााथ जुुड़ीी और “अलखाा 
सखीी” केे रूप मंें कााम करने लगीी। अब उसकाा हर दि�न एक मि�शन 
बन गयाा थाा। सुुबह बच्चोंं� कोो सू्कूल भेेजने केे बााद वह अपने छोोटेे-सेे 
थैैलेे मंें आयरन कीी गोोलि�यां �ं, पोोषण चाार्टट और बीीज लेेकर नि�कल पड़तीी। 
धीीरेे-धीीरेे बस्तीी कीी महि�लााएंं  उसेे पहचाानने लगींं � और सम्माान सेे “अलखाा 
सखीी” कहकर बुुलाानेे लगींं �।

22 अगस्त 2023 कीी एक शााम, मंंदि�र केे साामनेे कंंचन  नेे बस्तीी 
कीी महि�लााओं ंकीी एक बैैठक बुुलााई। करीीब चाालीीस महि�लााएंं  वहांं� इकट्ठाा 
हुईंं। कंंचन  जब खड़ीी हुई तोो उसकीी आवााज़ मंें अब झि�झक नहींं �, बल्कि� 
आत्मवि�श्वाास और दृढ़ताा सााफ झलक रहीी थीी। उसनेे महि�लााओं ं कोो 
समझाायाा कि� गलत खाान-पाान और पोोषण कीी कमीी हीी उनकीी कमजोोरीी 

कीी सबसे बड़ीी वजह हैै। उसनेे अपने अनुुभव सााझाा करते हुए बताायाा कि� 
कैैसेे वह खुुद एनीीमि�याा सेे जूूझतीी रहीी, लेेकि�न अब अपने घर मंें लगााए 
गए जैैवि�क पोोषण बााग कीी वजह सेे उसकाा हीीमोोग्लोोबि�न 12 तक पहुंंच 
गयाा हैै।

कंंचन  नेे महि�लााओं ं कोो एक सरल लेेकि�न प्रभाावीी समााधाान 
सुुझाायाा-हर घर मंें “पोोषण बााग” लगाानाा। उसनेे बताायाा कि� थोोड़ीी-सीी 
जगह मंें भीी पाालक, मेेथीी, सरसोंं�, चुुकंं दर, मूूलीी, अमरूद, अनाार और 
करीी पत्ताा जैैसीी पौौष्टि�क चीीजंें उगााई जाा सकतीी हंैं। उसनेे यह भीी जोोर 
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दि�याा कि� यह सब जैैवि�क तरीीकेे सेे उगाायाा जााएगाा-गोोबर कीी खााद और 
नीीम कीी खलीी केे सााथ, बि�नाा कि�सीी केेमि�कल केे। शुुरुआत मंें कुुछ 
महि�लााएंं  हि�चकि�चााईंं। कि�सीी नेे जगह कीी कमीी बतााई, तोो कि�सीी नेे 
परि�वाार केे समर्थथन कोो लेेकर चिं�ंताा जतााई। लेेकि�न कंंचन  नेे हाार नहींं � 
माानीी। उसनेे हर घर जााकर खुुद गडे्ढे खोोदेे, खााद तैैयाार कीी और बीीज 
बोोए। उसनेे महि�लााओं ंकेे परि�वाार वाालोंं� कोो भीी समझाायाा कि� एक स्वस्थ 
माँँ� हीी स्वस्थ बच्चे कोो जन्म देे सकतीी हैै। अलखाा फााउंंडेशन नेे भीी इस 
पहल मंें सहयोोग कि�याा, बीीज, टोोकरि�यां �ं और पोोषण सेे जुुड़ीी जाानकाारीी 
उपलब्ध करााई। धीीरेे-धीीरेे यह छोोटाा-साा प्रयाास एक बड़े बदलााव मंें 
बदलने लगाा।

करीीब छह महीीनेे बााद बस्तीी काा दृश्य पूूरीी तरह बदल चुुकाा 
थाा। जहांं� पहले सूूनीी जमीीन थीी, वहांं� अब हर घर केे आंंगन मंें हरे-भरे 
छोोटेे-छोोटेे बााग दि�खााई देेनेे लगे। महि�लााएंं  सुुबह मि�लकर तााजीी सब्जि�यां �ं 
तोोड़तींं �, बच्चोंं� केे लि�ए पौौष्टि�क भोोजन बनाातींं � और अपने स्वाास्थ्य काा ध्याान 
रखनेे लगींं �। गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो कंंचन  खुुद आयरन कीी गोोलि�यां �ं देेतीी 

और उनं्हें नि�यमि�त सेेवन केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी। एक दि�न उसकीी छोोटीी 
बेेटीी प्रि�याा नेे माासूूमि�यत सेे पूूछाा कि� वह अब इतनीी तेेज़ क्योंं� दौौड़तीी हैै। 
कंंचन  नेे उसेे गोोद मंें उठााकर मुुसु्कुराातेे हुए कहाा कि� अब उसकेे खूून मंें 
तााकत हैै-और यहीी तााकत वह पूूरेे गांं�व मंें बांं�ट रहीी हैै। आज कंंचन  काा 
यह प्रयाास एक आंंदोोलन काा रूप लेे चुुकाा हैै। उसनेे अपनीी बस्तीी और 
आसपाास कीी कॉॉलोोनि�योंं� मंें लगभग 155 जैैवि�क पोोषण बााग स्थाापि�त कर 
दि�ए हंैं। उसकाा सपनाा हैै कि� कि�शनगढ़ रेेनवााल कोो एनीीमि�याा मुुक्त के्षेत्र 
बनाायाा जााए।

हर सुुबह जब सूूरज कीी पहलीी कि�रणें हरे पत्तोंं� पर पड़तीी हंैं, 
कंंचन  अपने बच्चोंं� केे सााथ अपने पोोषण बााग मंें खड़ीी होोकर उस सफर 
कोो यााद करतीी हैै, जि�सनेे उसेे कमजोोर सेे मजबूत बनाायाा। अब उसकाा 
एक हीी संंकल्प हैै-जोो दर्दद  उसनेे झेेलाा, वह कि�सीी और महि�लाा कोो न 
झेेलनाा पड़े। कंंचन  कीी यह कहाानीी सि�र्फफ  एक महि�लाा केे बदलााव कीी 
नहींं �, बल्कि� उस उम्मीीद कीी हैै जोो हर घर मंें हरि�याालीी और हर दि�ल मंें 
सेेहत कीी रोोशनीी जगाा सकतीी हैै।

49
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यह कहाानीी हैै एक ऐसेे युुवाा कीी जोो गरीीबीी और बेेरोोजगाारीी केे बीीच नाा 

उम्मीीद होो चुुकाा थाा। तभीी उसेे “आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान” द्वााराा चलाायेे 

जाा रहेे सैैलूून प्रशि�क्षण सेे जुुड़ने काा मौौकाा मि�लाा। इस कौौशल वि�काास 

प्रशि�क्षण सेे उसने सेेविं�ंग और कटिं�ंग काा हुनर सीीखाा और अपनाा सैैलूून 

खोोलकर स्वरोोजगाार कीी रााह पर बढ़ चलाा हैै। यह कहाानीी बताातीी हैै 

कि� यदि� युुवााओंं कोो सहीी कौौशल और बुुनि�याादीी सुुवि�धााएंं  मि�ल जााए तोो 

बेेरोोजगाारीी कीी समस्याा कोो खत्म कि�याा जाा सकताा हैै। वि�जय कुुमाार महतोो
आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान, 

बोोकाारोो, झाारखंंड 
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कुंं� डाा गांं�व मंें रहने वाालाा रवि� अपनीी परि�स्थि�ति�योंं� सेे अक्सर टूूट 
जााताा थाा। उसकाा जीीवन गरीीबीी, अधूूरीी शि�क्षाा और रोोजगाार केे अभााव सेे 
घि�राा हुआ थाा। हर दि�न उसकेे लि�ए एक जैैसीी नि�रााशाा लेेकर आताा थाा। 
गांं�व मंें सीीमि�त संंसााधन और अवसरोंं� कीी कमीी केे काारण उसेे लगताा थाा 
कि� उसकीी जिं�ंदगीी यूंं� हीी संंघर्षोंं मंें बीीत जााएगीी और वह कभीी कुुछ बड़ाा 
नहींं � कर पााएगाा। इन्हींं � हाालाातोंं� केे बीीच एक दि�न गांं�व मंें आशाा कीी एक 
नई कि�रण आई। “आशाा कि�रण सेेवाा संंस्थाान” द्वााराा तीीन महीीनेे काा सैैलूून 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम शुुरू कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम गांं�व केे युुवााओं ंकोो 
स्वरोोजगाार केे लि�ए तैैयाार करने केे उदे्देश्य सेे चलाायाा जाा रहाा थाा। इसमंें 
हेेयर कटिं�ंग, शेेविं�ंग, फेेस केेयर और ग्रााहकोंं� सेे व्यवहाार जैैसेे जरूरीी 
कौौशल सि�खााए जाातेे थेे।

रवि� केे मन मंें एक हल्कीी-सीी उम्मीीद जगीी, लेेकि�न सााथ हीी डर 
भीी थाा-क्याा वह यह सब सीीख पााएगाा? क्याा वह कुुछ बदल पााएगाा? कााफीी 
सोोच-वि�चाार केे बााद उसनेे हि�म्मत जुुटााई और इस प्रशि�क्षण मंें अपनाा 
नाामांं�कन कराा लि�याा। शुुरुआत केे दि�न उसकेे लि�ए आसाान नहींं � थेे। उसेे 
कई बाार लगाा कि� वह यह सब नहींं � कर पााएगाा, लेेकि�न प्रशि�क्षकोंं� काा 
माार्गगदर्शशन और उसकेे अंंदर कुुछ कर गुुजरने कीी इच्छाा उसेे आगेे बढ़ने 
कीी तााकत देेतीी रहीी।

धीीरेे-धीीरेे रवि� नेे हर छोोटीी-बड़ीी चीीज़ सीीखनीी शुुरू कीी। उसनेे 
बााल कााटनेे कीी तकनीीक, सााफ-सफााई काा महत्व, ग्रााहकोंं� सेे व्यवहाार 
और कााम केे प्रति� अनुुशाासन कोो समझाा। तीीन महीीनोंं� काा यह प्रशि�क्षण 
केेवल कौौशल सीीखनेे तक सीीमि�त नहींं � रहाा, बल्कि� इसनेे उसकीी सोोच 
कोो भीी बदल दि�याा। अब वह खुुद कोो असहााय नहींं �, बल्कि� सक्षम महसूस 

करने लगाा थाा। प्रशि�क्षण पूूराा होोनेे केे बााद रवि� नेे एक बड़ाा कदम उठाायाा। 
उसनेे अपने हीी गांं�व मंें एक छोोटाा-साा सैैलूून शुुरू कि�याा। शुुरुआत मंें 
ग्रााहक कम थेे, लेेकि�न उसकीी मेेहनत और ईमाानदाारीी नेे धीीरेे-धीीरेे लोोगोंं� 
काा वि�श्वाास जीीत लि�याा। गांं�व केे लोोग उसकेे कााम सेे संंतुष्ट होोनेे लगे और 
उसकाा छोोटाा-साा सैैलूून चल नि�कलाा।

अब रवि� कीी आमदनीी बढ़ने लगीी थीी। वह अपने परि�वाार कीी 
आर्थि�िक मदद करने लगाा और घर कीी जि�मे्मेदाारि�योंं� कोो नि�भाानेे मंें सक्षम 
होो गयाा। सबसे बड़ीी बाात यह थीी कि� अब उसकेे चेेहरे पर नि�रााशाा कीी 
जगह आत्मवि�श्वाास नजर आनेे लगाा थाा। समय केे सााथ रवि� कीी पहचाान 
केेवल एक सैैलूून चलाानेे वाालेे युुवक केे रूप मंें नहींं �, बल्कि� एक पे्रेरणाा केे 
रूप मंें बनने लगीी। गोोमि�याा के्षेत्र केे कई युुवाा उसकीी कहाानीी सेे प्रभाावि�त 
हुए। उन्होंं�ने�े देेखाा कि� अगर रवि� जैैसेे हाालाात मंें रहने वाालाा व्यक्ति� अपनीी 
मेेहनत सेे आगेे बढ़ सकताा हैै, तोो वेे भीी अपने जीीवन मंें बदलााव लाा 
सकते हंैं।

रवि� कीी सफलताा नेे अन्य युुवााओं ंकोो भीी “आशाा कि�रण सेेवाा 
संंस्थाान” केे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम सेे जुुड़ने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। अब कई 
युुवाा नए कौौशल सीीखकर अपने पैैरोंं� पर खडे़े होोनेे लगे हंैं। रवि� कीी यह 
कहाानीी हमें सि�खाातीी हैै कि� बदलााव कीी शुुरुआत एक छोोटेे-सेे फैैसलेे सेे 
होोतीी हैै। जब इंंसाान हि�म्मत करताा हैै और अवसर कोो अपनााताा हैै, तोो 
वहीी अवसर उसकीी जिं�ंदगीी कीी दि�शाा बदल देेताा हैै। आज रवि� न केेवल 
आत्मनि�र्भभर हैै, बल्कि� वह उन युुवााओं ंकेे लि�ए एक मि�सााल बन चुुकाा हैै, 
जोो कभीी अपने हाालाात सेे हाार माानने लगतेे हंैं।
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·fcSXf IYe ¸fZWX³f°f SXÔ¦f »ffBÊ

टोंं �क जि�ले केे एक छोोटेे कि�साान भूूराा बाागरि�याा काा परि�वाार अर्थि�िक तंंगीी सेे 

जूूझ रहाा थाा। ऐसेे मंें उनकोो सााथ मि�लाा ग्राामीीण वि�काास शोोध एवंं तकनीीकीी 

कंेंद्र (GVSTK) काा। इससे जुुड़कर उन्होोनेे जैैवि�क खेेतीी कोो अपनाायाा। इस 

सााल जब फसल तैैयाार हुई और बााजाार मंें बेेचीी गई, तोो भूूराा बाागरि�याा कोो 

लगभग 40,000 रुपयेे काा लााभ हुआ। यह उनके लि�ए एक बड़ीी उपलब्धि� 

थीी। पहलीी बाार उनं्हें अपनीी खेेतीी सेे इतनाा अच्छाा मुुनााफाा मि�लाा थाा। इस 

सफलताा नेे उनके जीीवन मंें नई उम्मीीद और आत्मवि�श्वाास भर दि�याा।
दि�नेश पुुरीी

ग्राामीीण वि�काास शोोध एवंं 
तकनीीकीी कंेंद्र

टोंं �क, रााजस्थाान 
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टोंं�क जि�लेे केे माालपुुराा ब्लॉॉक केे गांं�व बरोोल कीी बाागरि�याा कीी 
ढााणीी मंें रहने वाालेे भूूराा बाागरि�याा एक बेेहद सााधाारण और वंंचि�त परि�वाार 
सेे आतेे हंैं। उनके पाास केेवल 1 बीीघाा जमीीन हैै, जोो उनके परि�वाार कीी 
आजीीवि�काा काा मुुख्य सााधन थीी। वर्षोंं सेे वेे पाारंंपरि�क तरीीकेे सेे खेेतीी 
करते आ रहे थेे और फसल उत्पाादन बढ़ाानेे केे लि�ए राासाायनि�क खााद 
और कीीटनााशकोंं� काा इसे्तेमााल भीी करते थेे। शुुरुआत मंें उनं्हें लगाा कि� 
इससेे उत्पाादन बेेहतर होोगाा, लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे इसकाा उल्टाा असर दि�खनेे 
लगाा। सहीी माार्गगदर्शशन और नई तकनीीक अपनााकर भूूराा नेे न सि�र्फफ  
अपनीी खेेतीी कोो बचाायाा, बल्कि� अपनीी जिं�ंदगीी कोो भीी नई दि�शाा दीी। यह 
कहाानीी बताातीी हैै कि� बदलााव कीी शुुरुआत एक छोोटेे फैैसलेे सेे होोतीी हैै, 
जोो बड़े परि�णााम लाा सकतीी हैै।

पि�छले तीीन वर्षोंं सेे उनकीी फसलंें लगााताार खरााब होो रहीी थींं �। 
मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा कम होोतीी जाा रहीी थीी और लाागत बढ़तीी जाा रहीी थीी। 
हर सीीजन केे बााद उनं्हें घााटाा हीी उठाानाा पड़ताा थाा। आर्थि�िक तंंगीी नेे उनके 
परि�वाार कीी स्थि�ति� कोो और कमजोोर कर दि�याा थाा। इस लगााताार नुुकसाान 
नेे भूूराा बाागरि�याा कोो माानसि�क रूप सेे भीी कााफीी परेशाान कर दि�याा थाा। 
उनं्हें लगनेे लगाा थाा कि� शाायद खेेतीी अब उनके बस कीी बाात नहींं � रहीी।

इसीी नि�रााशाा केे बीीच जूून 2026 मंें एक नयाा मोोड़ आयाा। 
GVSTK कीी टीीम नेे उनकीी ढााणीी मंें हेेमलेेट लेेवल कमेटीी (HLC) कीी एक 
बैैठक आयोोजि�त कीी। इस बैैठक मंें गांं�व केे लोोग अपनीी समस्यााएंं  सााझाा 
कर रहे थेे। भूूराा बाागरि�याा नेे भीी हि�म्मत जुुटााकर अपनीी खेेतीी कीी परेशाानीी 
सबके साामनेे रखीी। उन्होंं�ने�े बताायाा कि� कैैसेे लगााताार नुुकसाान केे काारण 
वेे टूूट चुुकेे हंैं और समझ नहींं � पाा रहे कि� आगेे क्याा करें। (GVSTK) कीी 
टीीम नेे उनकीी बाात कोो गंंभीीरताा सेे सुुनाा और उनं्हें भरोोसाा दि�लाायाा कि� 
यदि� वेे कुुछ बदलााव करने केे लि�ए तैैयाार हंैं, तोो स्थि�ति� कोो सुुधााराा जाा 
सकताा हैै। टीीम नेे उनं्हें जैैवि�क खेेतीी अपनाानेे कीी सलााह दीी। शुुरुआत मंें 

यह उनके लि�ए एक नयाा और थोोड़ाा कठि�न वि�चाार थाा, लेेकि�न लगााताार होो 
रहे नुुकसाान नेे उनं्हें कुुछ नयाा अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। उन्होंं�ने�े इस 
सुुझााव कोो स्वीीकाार कि�याा और एक नई शुुरुआत करने काा नि�र्णणय लि�याा।

इसकेे बााद GVSTK कीी टीीम नेे उनं्हें वि�भि�न्न जैैवि�क तकनीीकोंं� 
काा प्रशि�क्षण दि�याा। उनं्हें बीीजोोपचाार, सप्तधाान्य प्रयोोग और फॉॉर्ममर 
फीील्ड सू्कूल (FFS) केे मााध्यम सेे खेेतीी केे नए तरीीकेे सि�खााए गए। केेवल 
प्रशि�क्षण हीी नहींं �, बल्कि� टीीम केे सदस्य समय-समय पर उनके खेेत 
पर जााकर उनं्हें माार्गगदर्शशन भीी देेतेे रहे। इस सहयोोग नेे भूूराा बाागरि�याा 
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केे आत्मवि�श्वाास कोो धीीरेे-धीीरेे बढ़ाायाा। उन्होंं�ने�े अपनीी 1 बीीघाा जमीीन पर 
इस बाार मटर कीी खेेतीी जैैवि�क वि�धि�योंं� सेे कीी। उन्होंं�ने�े राासाायनि�क खााद 
और दवााइयोंं� कीी जगह प्रााकृृति�क संंसााधनोंं� काा उपयोोग कि�याा। शुुरुआत 
मंें उनं्हें थोोड़ीी चिं�ंताा थीी कि� परि�णााम क्याा होंं�गेे, लेेकि�न इस बाार उनकीी 
मेेहनत रंंग लााई। उनकीी फसल पहले सेे कहींं � बेेहतर हुई। जब फसल 
तैैयाार हुई और बााजाार मंें बेेचीी गई, तोो भूूराा बाागरि�याा कोो लगभग 40,000 
रुपये काा लााभ हुआ। यह उनके लि�ए एक बड़ीी उपलब्धि� थीी। पहलीी बाार 
उनं्हें अपनीी खेेतीी सेे इतनाा अच्छाा मुुनााफाा मि�लाा थाा। इस सफलताा नेे 
उनके जीीवन मंें नई उम्मीीद और आत्मवि�श्वाास भर दि�याा।

आज भूूराा बाागरि�याा केेवल एक कि�साान नहींं �, बल्कि� अपने के्षेत्र 
केे अन्य कि�साानोंं� केे लि�ए पे्रेरणाा बन चुुकेे हंैं। जोो व्यक्ति� कभीी अपनीी 
असफलतााओं ंसेे नि�रााश थाा, वहीी अब दूूसरोंं� कोो नई रााह दि�खाा रहाा हैै। 
वेे अब अपने अनुुभव सााझाा करते हंैं और अन्य कि�साानोंं� कोो भीी जैैवि�क 
खेेतीी अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करते हंैं। भूूराा बाागरि�याा कीी यह कहाानीी इस 
बाात काा प्रमााण हैै कि� सहीी दि�शाा, साामुुदाायि�क सहयोोग और सीीखनेे कीी 
इच्छाा सेे कि�सीी भीी कि�साान कीी जिं�ंदगीी बदलीी जाा सकतीी हैै। यह कहाानीी 
हमें यह भीी सि�खाातीी हैै कि� कठि�नााइयां �ं चााहेे जि�तनीी भीी बड़ीी क्योंं� न होंं�, 
अगर हम बदलााव कोो अपनाानेे काा सााहस रखतेे हंैं, तोो सफलताा काा 
राास्ताा जरूर खुुलताा हैै।
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»fOÞXdIY¹fûÔ IYe A³fb´f¸f ´fWX¨ff³f

यह कहाानीी हैै लखनऊ मंें लड़कि�योंं � कीी स्वतन्त्रताा केे लि�ए आवााज 

उठाानेे वाालीी एक ऐसीी युुवतीी कीी, जि�सने परि�वाार कीी संंकुचि�त सोोच और 

परंंपरााओंं केे बीीच अपनीी आवााज़ कोो दबने नहींं � दि�याा। आज वह एक 

सक्रि�य “गर्लल चंैंपि��यन” हैै, जहांं� वह लड़कि�योंं � केे हक मंें रााइट टूू चॉॉइस केे 

अधि�काार कोो लेेकर जाागरूकताा अभि�याान चलाा रहीी हैै। 

मीीनााक्षीी पााल
सीीएसईआई
नई दि�ल्लीी 
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लखनऊ मंें रहने वाालीी अनुुपम एक सााधाारण परि�वाार सेे आनेे 
वाालीी लड़कीी हैै, लेेकि�न उसकेे सपने और सोोच बि�लु्कुल अलग हंैं। 
बचपन सेे हीी उसनेे घर कीी जि�मे्मेदाारि�योंं� कोो समझाा और नि�भाायाा, क्योंं�कि�� 
वह अपने परि�वाार कीी सबसे बड़ीी बेेटीी थीी। इन जि�मे्मेदाारि�योंं� केे बीीच भीी 
उसनेे कभीी अपने सपनोंं� कोो पीीछेे नहींं � छोोड़ाा। उसेे समााज केे लि�ए कााम 
करनाा, लोोगोंं� कीी मदद करनाा और अपनीी बााइक चलाातेे हुए खुुलीी हवाा मंें 
आज़ाादीी महसूस करनाा बेेहद पसंंद थाा। उसकेे लि�ए येे सब सि�र्फफ  शौौक 
नहींं �, बल्कि� उसकीी पहचाान काा हि�स्साा थेे।

समय केे सााथ जब उसकीी उम्र शाादीी केे लाायक माानीी जाानेे लगीी, 
तोो उसकेे मााताा-पि�ताा नेे उसकेे लि�ए रि�श्ताा देेखनाा शुुरू कि�याा। अनुुपम 
अभीी पूूरीी तरह तैैयाार नहींं � थीी, लेेकि�न परि�वाार कीी भाावनााओं ंकाा सम्माान 
करते हुए उसनेे लड़के सेे मि�लने केे लि�ए हाामीी भर दीी। कुुछ मुुलााकाातोंं� 
मंें दोोनोंं� केे बीीच बाातचीीत हुई, वि�चाार सााझाा हुए और सब कुुछ साामाान्य 
और सहज लगाा। परि�वाार कोो रि�श्ताा पसंंद आयाा और जल्द हीी सगााई भीी 
होो गई। उस समय सब कुुछ एक नई शुुरुआत जैैसाा लग रहाा थाा-उम्मीीदोंं� 
और खुुशि�योंं� सेे भराा हुआ।

लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे समय बीीताा, सगााई केे बााद लड़के केे व्यवहाार 
मंें बदलााव आनेे लगाा। वह पहले कीी तरह खुुलकर बाात नहींं � करताा थाा 
और उसकीी बाातोंं� मंें धीीरेे-धीीरेे सख्तीी झलकने लगीी। एक दि�न उसनेे 
सााफ शब्दोंं� मंें अनुुपम केे साामनेे शर्तत रख दीी कि� शाादीी केे बााद उसेे 
अपनीी साामााजि�क के्षेत्र कीी नौौकरीी छोोड़नीी होोगीी और बााइक चलाानाा भीी 
बंंद करनाा होोगाा। सााथ हीी उसेे केेवल घर और परि�वाार कीी जि�मे्मेदाारि�योंं� 
पर ध्याान देेनाा होोगाा। यह सुुनकर अनुुपम केे भीीतर कई सवााल उठनेे 
लगे। क्याा दूूसरोंं� कीी मदद करनाा गलत हैै? क्याा अपनीी पसंंद और अपने 
तरीीकेे सेे जीीनाा गलत हैै? क्याा शाादीी काा मतलब अपनीी पहचाान और 
सपनोंं� कोो छोोड़ देेनाा होोताा हैै? उस पल अनुुपम केे साामनेे एक कठि�न 

नि�र्णणय थाा-चुुप रहकर समझौौताा करनाा याा अपनीी बाात खुुलकर रखनाा। 

उसनेे दूूसराा राास्ताा चुुनाा। उसनेे फोोन कााट दि�याा और तुुरंंत 
अपने मााताा-पि�ताा सेे बाात कर पूूरीी स्थि�ति� सााफ-सााफ बताा दीी। उसकेे 
मााताा-पि�ताा काा जवााब उसकेे लि�ए सबसे बड़ीी तााकत बन गयाा। उन्होंं�ने�े 
बि�नाा कि�सीी दबााव केे कहाा, “बेेटाा, येे तुुम्हाारीी जिं�ंदगीी हैै। तुुमं्हें जोो सहीी 
लगे, वहीी करोो। हम तुुम्हाारेे सााथ हंैं।” यह सुुनकर अनुुपम कोो अपने 
अंंदर एक नई शक्ति� काा एहसाास हुआ। उसनेे बि�नाा देेर कि�ए अपनाा 
नि�र्णणय लि�याा। उसनेे अपने मंंगेतर कोो स्पष्ट शब्दोंं� मंें मनाा कर दि�याा कि� 
वह अपनीी आज़ाादीी, अपने कााम और अपने सपनोंं� सेे समझौौताा नहींं � 
करेगीी। उसकेे लि�ए शाादीी सेे ज्याादाा जरूरीी उसकीी पहचाान और उसकाा 
आत्मसम्माान थाा।

यह फैैसलाा लेेनाा आसाान नहींं � थाा, खाासकर उस मााहौौल मंें जहांं� 
लड़कि�योंं� सेे अक्सर समझौौताा करने कीी उम्मीीद कीी जाातीी हैै। लेेकि�न 
अनुुपम नेे यह हि�म्मत दि�खााई, क्योंं�कि�� उसनेे अपने अधि�काारोंं� कोो समझाा 
थाा। वह CSEI केे GLLP प्रोोग्रााम कीी एक सक्रि�य “गर्लल चंैंपि��यन” रहीी हैै, 
जहांं� उसनेे न सि�र्फफ  नेेतृृत्व करनाा सीीखाा, बल्कि� अपनीी आवााज़ कीी तााकत 
कोो भीी पहचाानाा। इसीी सफर नेे उसेे यह समझाायाा कि� “रााइट टूू चॉॉइस” 
केेवल एक वि�चाार नहींं �, बल्कि� उसकाा अधि�काार हैै। आज अनुुपम कीी 
कहाानीी केेवल उसकीी व्यक्ति�गत जीीत नहींं � हैै, बल्कि� उन सभीी लड़कि�योंं� 
केे लि�ए एक संंदेश हैै, जोो अपने सपनोंं� और पहचाान केे लि�ए संंघर्षष कर 
रहीी हंैं। उसनेे यह सााबि�त कर दि�याा कि� अपनीी जिं�ंदगीी केे फैैसलेे खुुद 
लेेनेे काा सााहस हीी असलीी आज़ाादीी हैै। यह कहाानीी हमें सि�खाातीी हैै कि� 
जब हम अपने अधि�काारोंं� कोो समझते हंैं और उनके लि�ए खडे़े होोतेे हंैं, 
तब हम न सि�र्फफ  अपनीी जिं�ंदगीी बदलते हंैं, बल्कि� समााज मंें भीी एक नई 
सोोच कीी शुुरुआत करते हंैं।
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»fOXUfSXe IYe ¸fdWX»ffAûÔ IYf Afd±fÊIY ÀfVfdöYIYSX¯f

बुंं�देेलखंंड अंंचल केे गांं�वोंं � मंें जहांं� जनजीीवन कर्जज केे जााल मंें फंंसा ा हुआ हैै 

वहींं � लडवाारीी गांं�व कीी महि�लााएंं  मंंजरीी फााउंंडेशन सेे जुुड़कर स्वरोोजगाार 

और आत्मनि�र्भभरताा कीी ओर कदम बढ़ाा रहीी हंैं। टीीकमगढ़ जि�ले केे 

लडवाारीी और आसपाास केे गांं�व मंें 273 स्वयंं सहाायताा समूह काार्ययरत हंैं। 

इनसे जुुड़ीी 2,500 महि�लााओंं नेे 23 लााख रुपयेे सेे अधि�क कीी साामूूहि�क 

बचत कीी हैै और 46 लााख रुपयेे काा ऋण प्रवााह सुुनि�श्चि�त कि�याा हैै। शबनम
मंंजरीी फााउंंडेशन
धौौलपुुर, रााजस्थाान
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बुंं�देेलखंंड केे उस धूूसर और उदाास अंंचल मंें बसाा लडवाारीी गांं�व, 
जहांं� कीी हवााओं ंमंें नि�र्धधनताा कीी महक और अभाावोंं� कीी धूूल उड़ाा करतीी 
थीी। भौौगोोलि�क रूप सेे मध्य प्रदेेश केे टीीकमगढ़ जि�लेे काा यह हि�स्साा 
अपनीी कठोोर गे्रेनााइट चट्टाानोंं�, पथरीीलीी लााल मि�ट्टीी और अत्यधि�क ढााल 
वाालीी भूूमि� केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। यहांं� कीी जमीीन कीी जलधाारण क्षमताा 
इतनीी कम हैै कि� वर्षाा� काा जल रुकने केे बजााय बह जााताा हैै, जि�ससेे 
खेेतीी करनाा यहांं� केे कि�साानोंं� केे लि�ए एक नि�रंंतर और थकाा देेनेे वाालाा 
संंघर्षष रहाा हैै। यहांं� कीी जमीीन जि�तनीी सख्त हैै, यहांं� कीी पि�तृसत्ताात्मक 
साामााजि�क संंरचनाा उससेे भीी कहींं � अधि�क गहरीी और जड़ रहीी हैै।

गांं�व काा भूूगोोल दोो हि�स्सोंं� मंें बंंटाा थाा-एक ओर लडवाारीी खाास 
कीी लगभग 872 प्रााणोंं� कीी धड़कनें थींं �, तोो दूूसरीी ओर लडवाारीी तााल केे 
कि�नाारेे बसे 56 लोोगोंं� काा छोोटाा साा संंसाार। किं�ंतु  इन दोोनोंं� हीी आंंकड़ोंं� 
केे भीीतर एक मौौन व्यथाा छि�पीी थीी। जनगणनाा कीी सूूखीी फााइलोंं� मंें दर्जज 
806-900 काा वह संंकुचि�त लिं�ंगाानुुपाात, सााथ हीी महि�लाा सााक्षरताा (माात्र 
32-40%) रााज्य केे औसत सेे कााफीी नीीचेे होोनाा केेवल एक संंख्याा माात्र 
नहींं � थाा, बल्कि� उस समााज काा कू्रूर दर्पपण थाा जि�सनेे सदि�योंं� सेे बेेटि�योंं� 
केे अस्ति�त्व कोो संंशय कीी दृष्टि� सेे देेखाा थाा। पुुरुषोंं� केे वर्चचस्व वाालेे इस 
समााज मंें महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा केेवल चूूले्हे-चौौकेे और खेेतोंं� मंें बेेगाार 
मजदूरीी तक सीीमि�त थीी।

इसीी गांं�व कीी एक संंकरीी गलीी केे आखि�रीी छोोर पर पाान बााई काा 
छोोटाा साा घर थाा। पचाास बसंंत देेख चुुकीी पाान बााई केे मुुख पर झुुर्रि�ियोंं� 
कीी वेे रेेखााएंं  अंंकि�त थींं �, जोो केेवल उम्र नेे नहींं �, बल्कि� बुंं�देेलखंंड कीी 
45°C तक तपतीी धूूप और जीीवन कीी नि�षु्ठुर चोोटोंं� नेे उकेेरीी थींं �। जब 
उनकीी साात वर्षीीय माासूूम बेेटीी एक भीीषण दुुर्घघटनाा काा शि�काार हुई, तोो 
उनके साामनेे दोो पहााड़ थेे-एक आर्थि�िक तंंगीी और दूूसराा समााज काा वह 
संंकुचि�त नजरि�याा जोो महि�लाा कोो ‘नि�र्णणय लेेनेे वाालाा’ नहींं � माानताा थाा। 

गांं�व कीी सहाानुुभूूति� तोो मि�लीी, पर कि�सीी नेे घााव पर मरहम रखनेे केे लि�ए 
आर्थि�िक हााथ आगेे नहींं � बढ़ाायाा।

वि�वश होोकर उनं्हें गांं�व केे उस कठोोर हृदय सााहूकाार कीी 
चौौखट पर मााथाा टेेकनाा पड़ाा। वह कर्जज नहींं � थाा, माानोो एक अदृश्य बेेड़ीी 
थीी जोो उनके आत्म-सम्माान कोो हर दि�न कसतीी जाा रहीी थीी। 3% सेे 5% 
प्रति� मााह कीी दर वाालाा वह सूूद इतनाा ऊंं चाा थाा कि� राात कीी नींं �द और 
दि�न काा चैैन, दोोनोंं� हीी उस सााहूकाार केे बहि�खाातेे मंें गि�रवीी रख दि�ए गए 
थेे। किं�ंतु  नि�यति� केे कू्रूर खेेल केे बीीच वर्षष 2021 केे उन धुंं�धले दि�नोंं� मंें 
एक मूूक क्रांं�ति� काा उदय हुआ, जब ‘मंंजरीी फााउंंडेशन’ कीी एपीीपीीआई 
(APPI) परि�योोजनाा नेे गांं�व कीी औरतोंं� कोो एक सूूत्र मंें पि�रोोनाा शुुरू कि�याा। 
शुुरुआत मंें जब पाान बााई नेे ‘कुंं� डीी शााह महाारााज महि�लाा समूूह’ कीी 
चौौखट लांं�घीी, तोो गांं�व केे पुुरुषोंं� और बुुजुुर्गोंं नेे इसेे शक और उपहाास कीी 
नि�गााह सेे देेखाा। लडवाारीी कीी गलि�योंं� मंें काानााफूूसीी होोनेे लगीी कि� “अब 
औरतें घर चलााएंं  गीी?” याा “पैैसेे काा हि�सााब-कि�तााब क्याा येे अनपढ़ औरतें 
संंभाालंेंगीी?” पि�तृसत्ताात्मक समााज केे इस मूूक प्रति�रोोध केे बाावजूद पाान 
बााई डटीी रहींं �।

पाान बााई कीी इस व्यक्ति�गत जि�द केे पीीछेे असल मंें मंंजरीी 
फााउंंडेशन कीी वह व्याापक सोोच थीी, जोो आज रााजस्थाान, मध्य प्रदेेश, 
उत्तर प्रदेेश, उत्तरााखंंड और हरि�यााणाा केे लगभग 900 सेे अधि�क गांं�वोंं� 
मंें 90,000 सेे अधि�क महि�लााओं ंकोो स्वयंं सहाायताा समूूहोंं� और कि�साान 
फेेडरेशन केे मााध्यम सेे संंगठि�त कर रहीी हैै। ‘महि�लाा कंेंद्रि��त उद्यमि�ताा 
वि�काास काार्ययक्रम’ सेे पाान बााई जैैसीी अनगि�नत महि�लााओं ंकोो सााहूकाारोंं� 
केे चंंगुल सेे मुुक्त करााकर बंैंकिं��ं ग प्रणाालीी सेे जोोड़ने और ‘कटोोरीी’ व 
‘झुुलकीी’ जैैसेे ब्रां �ंड््स केे जरि�ए उनके उत्पाादोंं� कोो वैैश्वि�क पहचाान दि�लाानेे 
मंें संंगठन नेे जोो आधाार तैैयाार कि�याा, उसीी नेे पाान बााई कोो खडे़े होोनेे काा 
हौौसलाा दि�याा।
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इसीी क्रम मंें समूूह केे मााध्यम सेे पाान बााई कोो 50,000 रुपये 
काा ऋण मि�लाा, जोो केेवल काागज केे टुुकड़े नहींं �, बल्कि� एक सूूक्ष्म-
उद्यमीी (Micro-entrepreneur) केे रूप मंें उनके नए जन्म काा प्रमााण 
थेे। उन्होंं�ने�े पूूरीी तन्मयताा सेे मुुर्गीी पाालन काा काार्यय आरंंभ कि�याा। छोोटेे-
छोोटेे चूूजोंं� कीी चहक मंें उनं्हें अपनीी बेेटीी केे भवि�ष्य कीी कि�लकाारीी 
सुुनााई देेनेे लगीी। यह केेवल एक महि�लाा कीी सफलताा नहींं � थीी, बल्कि� 
मंंजरीी फााउंंडेशन द्वााराा जलवाायुु संंरक्षण, सौौर ऊर्जाा� केे वि�स्ताार और 
‘सेेकंंड  चांं�स एजुुकेेशन’ जैैसेे नवााचाारोंं� सेे लि�खीी जाा रहीी उस आत्मनि�र्भभर 
ग्राामीीण भाारत कीी एक जीीवंंत गााथाा थीी, जोो सि�द्ध करतीी हैै कि� जब नेेतृृत्व 
महि�लााओं ंकेे हााथ मंें होोताा हैै, तोो पूूराा समााज प्रगति� करताा हैै।

धीीरेे-धीीरेे, अपनीी अथक मेेहनत और समूूह कीी सखि�योंं� केे संंबल 
सेे उन्होंं�ने�े न केेवल सााहूकाार काा ऋण चुुकाायाा, बल्कि� पशुपाालन और 
खेेतीी केे लि�ए ट्रैै� क्टर जैैसेे संंसााधनोंं� मंें भीी अपनीी हि�स्सेदाारीी सुुनि�श्चि�त कीी। 
पाान बााई कीी यह व्यक्ति�गत वि�जय वाास्तव मंें एक वि�शााल साामााजि�क 
परि�वर्ततन काा हि�स्साा थीी।

आज लडवाारीी और आसपाास कीी स्त्रि�यां �ं 273 स्वयंं सहाायताा 
समूूहोंं� काा नेेतृृत्व कर रहीी हंैं, जि�नमें 2,500 सेे अधि�क सदस्य शाामि�ल हंैं। 
इन महि�लााओं ंनेे मि�लकर 23 लााख रुपये सेे अधि�क कीी साामूूहि�क बचत 
कीी हैै और 46 लााख रुपये काा ऋण प्रवााह सुुनि�श्चि�त कि�याा हैै। शाासन, 
वि�त्तीीय प्रबंंधन और नेेतृृत्व केे प्रशि�क्षण नेे उनं्हें गांं�व केे बड़े नि�र्णणयोंं� मंें 
बोोलने काा सााहस दि�याा। अब जब पाान बााई याा उनके समूूह कीी कोोई 
महि�लाा बंैंक जाातीी हैै याा बााजाार मंें सौौदेेबााजीी करतीी हैै, तोो गांं�व केे लोोग 
उनं्हें ‘बेेबस’ नहींं �, बल्कि� ‘सक्षम काारोोबाारीी’ केे रूप मंें देेखतेे हंैं। उनकीी 
वि�त्तीीय समझ नेे गांं�व कीी उन रूढ़ि�वाादीी दीीवाारोंं� कोो ढहाा दि�याा हैै जोो 
स्त्रि�योंं� कोो घर कीी चाारदीीवाारीी तक सीीमि�त रखतीी थींं �।

यह क्रांं�ति� केेवल ति�जोोरि�योंं� तक सीीमि�त नहींं � रहीी; लडवाारीी कीी 

प्याासीी धरतीी नेे भीी अपनाा रंंग बदलाा। टीीकमगढ़ कीी अर्धध-शुुष्क जलवाायुु 
कीी भौौगोोलि�क वि�षमतााओं ंकोो चुुनौौतीी देेतेे हुए परि�योोजनाा केे तहत 10 
खेेत ताालााबोंं� और चेेक डैैम्स काा नि�र्माा�ण हुआ, जि�ससेे जल स्तर मंें सुुधाार 
हुआ और 300 एकड़ बंंजर भूूमि� पर सिं�ंचााई कीी हरि�याालीी छाा गई। खेेतीी 
कीी पैैदाावाार मंें 40% कीी वृृद्धि� हुई और पशुपाालन, वि�शेेषकर बकरीी 
पाालन मंें 29% काा सुुधाार देेखाा गयाा। घर केे पि�छवााडे़े बनीी ‘पोोषण 
वााटि�कााओं’ं नेे बच्चोंं� और महि�लााओं ंकीी थाालीी मंें सेेहत केे रंंग भर दि�ए। 
जब कोोवि�ड-19 कीी महाामाारीी नेे दुुनि�याा कोो थााम दि�याा, तब भीी येे महि�लाा 
संंगठन नहींं � डि�गेे। उन्होंं�ने�े रााशन वि�तरण और स्वाास्थ्य जाागरूकताा केे 
जरि�ए न केेवल अपनोंं� कोो बचाायाा, बल्कि� समुुदााय केे बंंधनोंं� कोो और 
गहराा कि�याा।

आज पाान बााई उस धूूल भरीी गलीी कीी सााधाारण स्त्रीी माात्र नहींं � 
हंैं; वह उस महाासंंघ काा गौौरव हंैं जहांं� सैैकड़ोंं� स्त्रि�यां �ं अपनीी नि�यति� खुुद 
लि�ख रहीी हंैं। उनकीी बेेटीी नेे 12वींं � कीी परीीक्षाा उत्तीीर्णण कीी और उसकाा 
वि�वााह बि�नाा कि�सीी अपमाानजनक कर्जज केे संंपन्न हुआ। पाान बााई नेे सि�द्ध 
कर दि�याा कि� जब एक महि�लाा काा ‘अभि�माान’ उसकीी ‘आत्मशक्ति�’ और 
‘वि�त्तीीय नि�र्णणय’ मंें बदलताा हैै, तोो वह पूूरेे समााज काा अंंधकाार सोोखनेे कीी 
क्षमताा रखतीी हैै।

पाान बााई केे शब्दोंं� मंें, “मंंजरीी फााउंंडेशन कीी एपीीपीीआई (APPI) 
परि�योोजनाा नेे पाान बााई कोो नाा सि�र्फफ  एक नाायि�काा कीी भांं�ति� खुुद कोो सि�द्ध 
करने मंें मदद कीी बल्कि� यह भीी सि�खाायाा कि� स्त्रीी काा ‘अभि�माान’ जब 
‘आत्मशक्ति�’ मंें बदलताा हैै, तोो वह पूूरेे समााज काा अंंधकाार सोोखनेे कीी 
क्षमताा रखतीी हैै।” यह कहाानीी केेवल एक व्यक्ति� कीी नहींं �, बल्कि� उस 
वि�राासत कीी हैै जोो जल संंरक्षण और सूूक्ष्म-उद्यमि�ताा केे मेेल सेे एक नए 
ग्राामीीण भाारत काा नि�र्माा�ण कर रहीी हैै।
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¸f³f·fSXe ÀfZ k²f³f·fSXel ¶f³f³fZ IYe IYWXf³fe

रााजस्थाान मंें अलवर जि�ले केे थाानाागााज़ीी ब्लॉॉक मंें बसे कि�शोोरीी गांं�व कीी 

धूूल भरीी गलि�योंं � मंें, दृढ़ताा कीी एक कहाानीी साामने आई। एक सााधाारण 

परि�वाार कीी कि�साान मनभरीी देेवीी एक दोोरााहेे पर खड़ीी थींं �।

“मंैं क्याा करूंं  जि�ससे मेेरेे बच्चोंं � कीी पढ़ााई और घर काा खर्चच चल सके, 

लेेकि�न यह मेेरेे लि�ए एक सि�रदर्दद बन गयाा क्योंं�कि�� मेेहनत और मजदूरीी 

करनेे सेे खर्चच नहींं � चल पाा रहाा थाा।” उनकीी आंंखोंं � मंें आंंसू और बच्चोंं� कीी 

चिं�ंताा उनं्हें अंंदर हीी अंंदर खाा रहीी थीी।

नरेंद्र चौौधरीी
(इब्ति�दाा)

अलवर, रााजस्थाान
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लेेकि�न क्याा करें… एक दशक सेे भीी ज़्याादाा समय सेे, वह और 
उनके पांं�च सदस्योंं� काा परि�वाार अपनीी 2.2 एकड़ ज़मीीन पर गेेहूंं और 
सरसोंं� जैैसीी पाारंंपरि�क फ़सलंें उगाातेे रहे, और एक छोोटाा साा हि�स्साा 
सब्ज़ि�योंं� केे लि�ए भीी। लेेकि�न मुुनााफ़ाा बहुत कम थाा, पत्तीी मरोोड़ और 
झुुलसाा जैैसेे रोोगोंं� नेे उनकीी मि�र्चच और भिं�ंडीी कीी फ़सलोंं� कोो तबााह कर 
दि�याा, खरपतवाारोंं� नेे उनके खेेतोंं� कोो जकड़ लि�याा, और ऊंंची ी लाागत केे 
काारण उनं्हें बहुत कम मुुनााफ़ाा हुआ।

ख़र्चोंं काा बोोझ मनभरीी और उनके पति� पर भाारीी पड़ रहाा थाा, 
जि�ससेे उनके बच्चोंं� कीी शि�क्षाा काा ख़र्चच उठाानाा याा परि�वाार कीी बुुनि�याादीी 
ज़रूरतें पूूरीी करनाा लगभग असंंभव होो गयाा थाा। उनके मन मंें शंंकााएंं  
छााई हुई थींं �, और भवि�ष्य मंें ज़िं�ंदगीी जीीनाा आसाान नहींं � लग रहाा थाा।

2023 मंें एक भााग्यशाालीी दि�न, मनभरीी देेवीी कीी मुुलााकाात 
अपने गांं�व कीी आजीीवि�काा सखीी उगंंतीी देेवीी सेे हुई। बाातचीीत केे दौौराान 
उनकीी आंंखोंं� सेे आंंसू नि�कल रहे थेे और वेे घबरााई हुई थींं �। फि�र उनं्हें 
शांं�त करते हुए उगंंतीी नेे इब्ति�दाा द्वााराा चलााए जाा रहे महि�लाा आजीीवि�काा 

संंवर्धधन काार्ययक्रम केे बाारेे मंें भाावुुकताा सेे बताायाा।

उन्होंं�ने�े मनभरीी कोो अगस्त 2023 मंें आजीीवि�काा पााठशाालाा 
मंें आमंंत्रि�त कि�याा। सत्र मंें, उनं्हें आधुुनि�क कृृषि� तकनीीकोंं� सेे परि�चि�त 
कराायाा गयाा और बताायाा गयाा कि� कैैसेे तकनीीक कृृषि� कोो बदल सकतीी 
हैै। मनभरीी उन खेेतोंं� काा दौौराा करके मंंत्रमुुग्ध होो गईंं जहांं� कि�साान गंेंदे� 
केे सााथ अन्य फसल मि�र्चच उगाा रहे थेे—एक ऐसीी वि�धि� जि�ससेे कीीटोंं� 
कोो प्रााकृृति�क रूप सेे कम कि�याा जाा सकताा हैै। उन्होंं�ने�े इस अभि�नव 
दृष्टि�कोोण केे बाारेे मंें और जाानने कीी उतु्सुकताा मंें अनगि�नत प्रश्न पूूछेे। 
पे्रेरि�त होोकर, उन्होंं�ने�े वि�श्वाास कीी एक छलांं�ग लगाानेे काा फैैसलाा कि�याा।

 2024 मंें, मनभरीी नेे अपनीी एक एकड़ ज़मीीन गंेंदे� कीी खेेतीी 
केे लि�ए समर्पि�ित कर दीी—एक ऐसीी फसल जोो उन्होंं�ने�े पहले कभीी 
नहींं � उगााई थीी। इब्ति�दाा केे माार्गगदर्शशन मंें, उन्होंं�ने�े कम लाागत वाालीी 
तकनीीकोंं� कोो अपनाायाा और बीीज, उर्ववरक, कीीट नि�यंंत्रण और मजदूरीी 
पर ₹53,600 खर्चच कि�ए। उनकीी मेेहनत रंंग लााई—उन्होंं�ने�े गंेंदे� केे फूूल 
बेेचकर ₹5,40,231 कमााए। इतनाा बड़ाा मुुनााफ़ाा कि� पूूराा गांं�व दंंग रह 

गयाा। कि�शोोरीी गांं�व मंें पहलीी बाार गंेंदे� केे 
फूूल व्याावसाायि�क फसल केे रूप मंें खि�ले, 
और मनभरीी कीी सफलताा आशाा कीी 
कि�रण बन गई।

उनकीी इस उपलब्धि� नेे न केेवल 
इब्ति�दाा केे प्रभााव कोो उजाागर कि�याा, 
बल्कि� अगलेे सीीज़न मंें 10 अन्य कि�साानोंं� 
कोो भीी फूूलोंं� कीी खेेतीी करने केे लि�ए पे्रेरि�त 
कि�याा। धीीरेे-धीीरेे, लेेकि�न नि�श्चि�त रूप सेे, 
गांं�व नेे उच्च उपज वाालीी खेेतीी केे तरीीकोंं� 
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कोो अपनाानाा शुुरू कर दि�याा।

मनभरीी कीी महत्वााकांं�क्षाा यहींं � नहींं � रुकीी। थाानाागााज़ीी ब्लॉॉक मंें, 
इब्ति�दाा नेे स्ट्रॉॉ�बे रीी कीी एक नई फसल शुुरू कीी, जोो अलवर कीी शुुष्क 
भूूमि� मंें बहुत कम उगतीी हैै। इब्ति�दाा केे लि�ए, इस के्षेत्र मंें स्ट्रॉॉ�बे रीी कीी 
खेेतीी एक बड़ीी चुुनौौतीी थीी, लेेकि�न मनभरीी नेे इसेे पूूरेे उत्सााह सेे अपनाायाा।

इब्ति�दाा कीी टीीम केे सहयोोग सेे, उन्होंं�ने�े अकू्टूबर 2024 मंें अपने 
0.62 एकड़ जमीीन केे 625 वर्गग मीीटर मंें 2,000 स्ट्रॉॉ�बे रीी केे पौौधेे लगााए 
और इन नााजु़ुक पौौधोंं� कीी देेखभााल केे लि�ए ड्रि�िप  मल्चिं� �ंग और लोो-टनल 
तकनीीकोंं� काा इसे्तेमााल कि�याा। उन्होंं�ने�े 625 वर्गग मीीटर मंें ब्रोोकलीी और 
शेेष 1,250 वर्गग मीीटर मंें टमााटर भीी लगााए। इसकीी कुुल लाागत ₹37,680 
थीी।

गांं�व वाालेे संंशय मंें थेे। कुुछ नेे उनकाा मज़ााक उड़ाातेे हुए कहाा, 
“लाागेे छ आपणाा गांं�व माायने पैैसाा बर्बाा�द करण रोो सोोक लगोो छेे।” लेेकि�न 
मनभरीी नेे इन ताानोंं� कोो नज़रअंंदााज़ करते हुए, अटूूट लगन सेे अपने खेेतोंं� 
कीी देेखभााल कीी। इब्ति�दाा केे कर्ममचाारीी और आजीीवि�काा सखि�यां �ं नि�यमि�त 
रूप सेे आतीी रहींं � और समय पर सिं�ंचााई और देेखभााल सुुनि�श्चि�त करतीी 
रहींं �। उनकीी कड़ीी मेेहनत रंंग लााई।

मनभरीी नेे स्ट्रॉॉ�बे रीी सेे ₹1,45,860, ब्रोोकलीी सेे ₹18,546 और 
टमााटर सेे ₹40,059 कमााए, जि�ससेे उनकीी कुुल आय ₹2,04,465 होो 
गई। ₹37,680 केे अपने खर्चोंं कोो घटाानेे केे बााद, उन्होंं�ने�े माात्र 0.62 
एकड़ सेे ₹1,66,785 काा मुुनााफ़ाा कमाायाा—इतनेे छोोटेे सेे के्षेत्र केे लि�ए 
एक उले्लेखनीीय उपलब्धि�।

मनभरीी कीी इस सफलताा और स्ट्रॉॉ�बे रीी फसल कोो देेखनेे केे लि�ए 
थाानाागााजीी तहसीीलदाार श्रीी मनीीष पांं�चोोलीी, कृृषि� अधि�काारीी श्रीीमतीी संंतराा 

मीीणाा, ग्रााम सेेवक हनुमाान सिं�ंह एवंं युुवाा जाागृृति� संंस्थाा केे C.E.O. गोोकुुल 
चन्द सैैनीी आए। पहले तोो उनं्हें वि�श्वाास हीी नहींं � हुआ थाा कि� थाानाागााजीी 
जैैसेे के्षेत्र मंें स्ट्रॉॉ�बे रीी फसल लग सकतीी हैै।

कि�नु्तु प्रत्यक्ष कोो प्रमााण कीी आवश्यकताा क्याा—देेखकर सभीी 
दंंग रह गए और मनभरीी कीी खूूब प्रशंंसाा कीी। इसकेे बााद तोो माानोो देेखनेे 
वाालोंं� काा तांं�ताा लग गयाा और रााजस्थाान पत्रि�काा, दैैनि�क भाास्कर जैैसेे 
अखबाारोंं� मंें खबरें छपने लगींं �।

मनभरीी कीी सफलताा नेे न केेवल उनकीी जेेबंें भरींं �, बल्कि� उनकीी 
ज़िं�ंदगीी भीी बदल दीी। अपनीी कमााई सेे, उन्होंं�ने�े अपने परि�वाार केे लि�ए 
एक मज़बूत पक्काा घर बनाायाा। उनके बच्चे गर्वव सेे झूमू उठेे और उनके 
पति�, जोो पहले हि�चकि�चाा रहे थेे, अब अगलेे सााल अपनीी पूूरीी एक एकड़ 
ज़मीीन स्ट्रॉॉ�बे रीी कीी खेेतीी केे लि�ए समर्पि�ित करने कीी योोजनाा बनाा रहे हंैं।

गांं�व केे लोोग, जोो कभीी उन पर हंंसतेे थेे, अब उनकीी प्रशंंसाा 
करते हंैं और उनके नके्शेकदम पर चलने केे लि�ए पे्रेरि�त होोतेे हंैं। मनभरीी 
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केे खेेत इस बाात काा प्रतीीक बन गए हंैं कि� दृढ़ संंकल्प और सहीी सहयोोग 
सेे क्याा हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै।

उनकीी कहाानीी नेे थाानाागााज़ीी कोो रोोशन कर दि�याा और इब्ति�दाा 
काा नााम बदलााव केे उते्प्रेरक केे रूप मंें सुुर्खि�ियोंं� मंें आ गयाा। मनभरीी, 
जोो कभीी गुुज़ााराा करने केे लि�ए संंघर्षष कर रहीी थींं �, अब “धनभरीी” बन गई 
हंैं—यह सााबि�त करते हुए कि� कड़ीी मेेहनत और नवााचाार सेे सबसे कठि�न 
चुुनौौति�योंं� कोो भीी अवसरोंं� मंें बदलाा जाा सकताा हैै।

इब्ति�दाा संंस्थाा मंें ऐसीी अनेेक कहाानि�यां �ं कदम-कदम पर बि�खरीी 
हुई हंैं। इब्ति�दाा एक साामुुदाायि�क वि�काास संंगठन हैै, जोो रााजस्थाान केे 
अलवर सहि�त तीीन रााज्योंं� केे 638 गांं�वोंं� मंें 83,300 सेे अधि�क परि�वाारोंं� 
केे सााथ काार्यय करते हुए शि�क्षाा, आजीीवि�काा, बाालि�काा सशक्ति�करण, 
पर्याा�वरण एवंं जल संंरक्षण तथाा अधि�काार-आधाारि�त पहलोंं� केे मााध्यम 
सेे वंंचि�त समुुदाायोंं� केे जीीवन मंें सकााराात्मक बदलााव लाा रहाा हैै। संंगठन 
समुुदााय कीी भाागीीदाारीी कोो कंेंद्र मंें रखतेे हुए महि�लााओं,ं कि�शोोरि�योंं� और 
युुवााओं ंकोो सशक्त बनााताा हैै, तााकि� वेे आत्मनि�र्भभर बनकर अपने परि�वाार 
और समााज केे वि�काास मंें सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाा सकंें।

आय:
O	 गंेंदाा (2024): ₹5,40,231 (लाागत: ₹53,600)

O	 स्ट्रॉॉ�बे रीी, ब्रोोकलीी, टमााटर (0.62 एकड़): कुुल ₹2,04,465

O	 (स्ट्रॉॉ�बे रीी सेे ₹1,45,860, ब्रोोकलीी सेे ₹18,546, टमााटर सेे ₹40,059; 
लागत: ₹37,680)

O	 शुुद्ध लााभ (0.62 एकड़): ₹1,66,785

प्रभााव:
O	 एक पक्काा घर बनाायाा, अन्य कि�साानोंं� कोो पे्रेरि�त कि�याा और के्षेत्र मंें 

इब्ति�दाा कीी प्रति�ष्ठाा बढ़ााई

O	 गंेंदे� कीी फसल सेे प्रभाावि�त होोकर थाानाागााजीी मंें 25 अन्य कि�साानोंं� 
ने इसे अपनाया

O	 इब्ति�दाा कीी पहल सेे अलवर जि�लेे केे 6 ब्लॉॉक्स मंें 46 कि�साानोंं� नेे 
स्ट्रॉॉ�बे रीी कीी खेेतीी शुुरू कीी

O	 सरकाारीी अधि�काारि�योंं� कीी वि�जि�ट केे बााद कृृषि� वि�भााग द्वााराा इसेे 
आगे बढ़़ान की योजना बनी

O	 थाानाागााजीी सहि�त पूूरेे अलवर जि�लेे मंें लगभग 1237 कि�साानोंं� नेे 
फूलो ंकी खेती शुरू की

O	 इब्ति�दाा कीी नई शुुरुआत अब देेखनेे कोो मि�लने लगीी हैै…
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AfdQUfÀfe ¶ff»f ÀUSXfþ-Àf¨¨fZ ¶f¨f´f³f IYe ´fiWXSXe

रााजस्थाान केे बांं�सवााड़ाा जि�ले केे पीीपलखूूट के्षेत्र केे जेेथलि�याा गांं�व मंें अपै्रैल 

काा महीीनाा आदि�वाासीी कि�साान परि�वाारोंं � केे लि�ए खेेतीी, महुआ संंग्रहण और 

साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं � काा समय होोताा हैै। फसल कटााई, आजीीवि�काा 

कीी चुुनौौति�योंं � और बढ़तीी गर्मीी केे बीीच पूूराा परि�वाार अपनेे दैैनि�क काार्योंं 

मंें व्यस्त रहताा हैै। इसीी दौौराान शाादीी-वि�वााह काा मौौसम भीी पूूरेे उत्सााह 

केे सााथ जीीवंंत होो उठताा हैै। ढोोल-मांं�दल कीी थााप, रंंग-बि�रंंगे पाारंंपरि�क 

परि�धाान, साामूूहि�क नृृत्य और लोोकगीीत गांं�वोंं � कोो उत्सवमय बनाा देेतेे हंैं। मधु सिं�ंह
वााग्धााराा

जयपुर रााजस्थाान 
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हाालांं�कि�, इस उत्सवीी मााहौौल केे बीीच 
बााल वि�वााह जैैसीी परंंपरााएंं  भीी सक्रि�य होो जाातीी 
हंैं। साामााजि�क माान्यतााओं ं और प्रचलि�त रीीति�योंं� 
केे काारण कई आदि�वाासीी बाालि�कााओं ंकाा भवि�ष्य 
उनके वयस्क होोनेे सेे पहले हीी तय कर दि�याा जााताा 
हैै।

परंंपरााओंं सेे टकराानेे काा सााहस 
इसीी साामााजि�क और सांं�सृ्कृति�क परि�वेश 

मंें पलीी-बढ़ीी 52 वर्षीीय आदि�वाासीी महि�लाा कि�साान 
मणि� देेवीी नेे कक्षाा 10 तक शि�क्षाा प्रााप्त कीी हैै और 
इन उत्सवोंं� कीी गर्मम जोोशीी केे पीीछेे कीी साामााजि�क 
कुुरीीति� कोो बचपन सेे देेखाा और जि�याा हैै। लड़कि�योंं� 
काा कम उम्र मंें वि�वााह, पढ़ााई काा बीीच मंें छूूट 
जाानाा और छोोटीी उम्र मंें हीी घरेलूू एवंं पाारि�वाारि�क 
जि�मे्मेदाारि�योंं� काा बोोझ उठाानेे कीी अनेेकोंं� लड़कि�योंं� 
कीी नि�यति� बनते मणि� देेवीी नेे करीीब सेे देेखाा हैै 
और इसीी नि�यति� कोो मणि� देेवीी नेे भीी अपने जीीवन 
मंें झेेलाा हैै। मणि� देेवीी इस बाात कोो भलीीभांं�ति� 
समझतीी रहीी हंैं कि� बााल वि�वााह जैैसीी कुुप्रथाा एक 
ऐसीी साामााजि�क वाास्तवि�कताा हैै जि�सेे अधि�कांं�श 
लड़कि�यां �ं और महि�लााएंं  अपनीी इच्छाा केे वि�रुद्ध भीी 
स्वीीकाार करने कोो मजबूर होोतीी थींं �। लेेकि�न इसकेे 
खि�लााफ वेे आगेे आकर कभीी बोोल नहीी पााईंं। 
सााहस थाा लेेकि�न आवााज़ उठाानेे केे अवसर नहीी 
दि�खााई देे रहे थेे।
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कृृषि� एवंं आदि�वाासीी स्वरााज संंगठन सेे जुुड़ााव 
वर्षष 2020 मंें कृृषि� एवंं आदि�वाासीी स्वरााज संंगठनके सदस्य केे 

रूप मंें चुुनीी गयीी मणि� देेवीी, संंगठन केे अन्य सदस्योंं� केे सााथ नि�यमि�त 
रूप सेे बैैठकोंं� मंें जुुड़ने लगीी। बैैठक उनके लि�ए एक ऐसाा मंंच सााबि�त 
हुआ जहांं� पर उनं्हें अपने अधि�काारोंं�, साामााजि�क मुुद्दोंं� पर समझ केे 
वि�काास केे अवसर प्रााप्त होोनेे लगे और यहांं� पर उन्होंं�ने�े देेखाा कि� अन्य 
गांं�वोंं� कीी महि�लाायंें भीी कि�तनेे सााहस भरे क़दम उठाा रहीी हंैं। यहींं � सेे 
उनके भीीतर कीी आवााज़ कोो बल मि�लाा और धीीरेे धीीरेे एक कुुशल वक्ताा, 
सहज नेेतृृत्वकर्ताा� और सााहस केे रूप मंें मणि� देेवीी मंें नि�र्णणय लेेनेे कीी 
क्षमताा कदम दर कदम दि�खााई देेनेे लगीी उन्होंं�ने�े अपने गांं�व मेे छुुआछूूत 
और बााल वि�वााह जैैसीी साामााजि�क बुुरााइयोंं� केे ख़ि�लााफ़ आवााज़ उठाानाा 
शुुरू कि�याा। 

समुुदााय केे लोोगोंं� और उनके अपने रि�श्तेदाारोंं� कोो उनके द्वााराा 
उठाायेे जाानेे वाालेे कदम अजीीब लगनेे लगे। लेेकि�न मणि� देेवीी नेे ठाान लि�याा 
थाा कि� अब वेे चुुप नहींं � रहेंगीी। और आंंगनवााडीी काार्ययकर्ताा� केे रूप मंें गांं�व 
कीी महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� केे स्वाास्थ्य कीी देेखरेेख करनाा भीी शुुरू कि�याा।

अपने आस पाास केे आदि�वाासीी गांं�वोंं� कीी स्थि�ति�योंं� सेे परि�चि�त 
मणीी देेवीी नेे अपने गांं�व केे सााथ सााथ कृृषि� एवंं आदि�वाासीी स्वरााज संंगठन 
केे अन्य गांं�वोंं� मंें भीी बााल वि�वााह कोो रोोकनाा, बाालि�कााओं ंकोो शि�क्षाा सेे 
जोोड़नाा आदि� सभीी काामोंं� मंें शि�द्दत केे सााथ जोोड़ने लगींं �। समुुदााय केे 
लोोगोंं� कोो मणि� देेवीी मंें अचाानक बदलााव दि�खााई देेनेे लगे इन सबसे 
अनजाान मणि� देेवीी रुढ़ि�वाादीी परम्परााओं ंकोो बदलने काा संंकल्प लेे चुुकीी 
थींं � ।

पहलाा हस्तक्षेेप: जब रुकीी 13 वर्षीीय बाालि�काा कीी शाादीी
कृृषि� एवंं आदि�वाासीी स्वरााज संंगठन कीी नि�यमि�त सदस्य बनने 

केे बााद उनं्हें अपने गांं�व मंें बााल वि�वााह काा एक नयाा माामलाा मि�लाा-इस 
बाार लडकीी कीी आयुु 13 वर्षष थीी। जब शाादीी कीी तैैयाारीी चल हीी रहीी 
थीी, तभीी मणि� देेवीी सीीधेे लड़कीी केे परि�वाार केे पाास पहुंंच गईंं। उन्होंं�ने�े 
परि�वाार केे सदस्योंं� कोो वि�स्ताारपूर्ववक बााल वि�वााह नि�षेेध काानूून केे बाारेे 
मंें बताायाा और बााल वि�वााह सेे सेेहत और समााज पर पड़ने वाालेे असर 
केे बाारेे मंें खुुलकर बाात कीी। शुुरू मंें तोो परि�वाार और गांं�व केे बड़े-बुुजु़ुर्गग 
नाारााज़ हुए, लेेकि�न पंंचाायत केे सहयोोग सेे उन्होंं�ने�े चााइल्डलााइन कोो इस 
माामलेे कीी जाानकाारीी दीी, जि�सनेे सहीी समय पर दखल देेकर शाादीी रुकवाा 
दीी। यह उनके गांं�व केे लि�ए एक अहम मोोड़ सााबि�त हुआ। उनकाा हौौसलाा 
और मज़बूत हुआ। 

वि�रोोध केे बीीच लगााताार संंघर्षष 
अब मणि� देेवीी केे साामनेे बााल वि�वााह कीी घटनााओं ंकोो अधि�क 

सेे अधि�क रोोकने कीी जि�द थीी जब उनं्हें बााल वि�वााह होोनेे कीी जाानकाारीी 
मि�लीी मणि� देेवीी फि�र सेे वााग्धााराा संंस्थाा केे प्रति�नि�धि� केे सााथ वहांं� पहुंंच 
गयीी और आगेे बढ़कर दखल दि�याा। परि�वाार वाालेे बाात सुुनने कोो तैैयाार 
नहींं � थेे। हाार न माानते हुए, मणि� देेवीी नेे और वााग्धााराा प्रति�नि�धि� नेे उनं्हें 
ऐसीी शाादि�योंं� केे काानूूनीी नतीीजेे, भाावनाात्मक नुुकसाान समझाायेे। और यह 
भीी बताायाा कि� ऐसेे मंें जुुर्माा�ने केे रूप मंें बड़ीी रकम और जेेल कीी सजाा 
होो सकतीी हैै क्योंं�कि�� बााल वि�वााह एक बड़ाा अपरााध हैै। समुुदााय केे कुुछ 
लोोगोंं� नेे उनके खि�लााफ कड़ाा रुख अपनाायाा, लेेकि�न वह शांं�त और अपनीी 
बाात पर अडि�ग रहींं �। वााग्धााराा केे सहयोोग सेे, वह लगााताार लोोगोंं� सेे जुुड़तीी 
रहींं �, उनं्हें पे्रेरि�त करतीी रहींं � और सहीी राास्ताा दि�खाातीी रहींं �। आखि�रकाार, 
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इन मि�लीी-जुुलीी कोोशि�शोंं� केे बााद उन्होंं�ने�े बहुत बड़ीी संंख्याा मंें बााल वि�वााह 
रुकवााए । यह मणि� देेवीी काा आत्मवि�श्वाास हीी थाा कि� धीीरेे-धीीरेे गांं�व केे 
लोोगोंं� पर प्रभााव दि�खााई देेनेे लगाा। उनकीी पहल नेे गांं�व मंें यह संंदेश 
स्थाापि�त कि�याा कि� बााल वि�वााह केेवल साामााजि�क बुुरााई हीी नहींं �, बल्कि� 
काानूूनन अपरााध भीी हैै।

शि�क्षाा केे लि�ए संंघर्षष
मणि� देेवीी काा कााम सि�र्फ़़  दखल देेनेे 

तक हीी सीीमि�त नहींं � रहाा। शि�क्षाा और कम उम्र 
मंें शाादीी केे बीीच केे संंबंंध कोो समझते हुए, 
उन्होंं�ने�े आस-पाास केे गांं�वोंं� मंें जाानाा शुुरू कि�याा, 
खाासकर उन घरोंं� मंें जहांं� मााताा-पि�ताा केे कााम 
केे सि�लसि�ले मंें बााहर चले जाानेे कीी वजह सेे 
लड़कि�यां �ं सू्कूल छोोड़ चुुकीी थींं �। वह घर-घर गईंं 
और परि�वाारोंं� सेे गुुज़ाारि�श कीी: "अपने बच्चोंं� कोो 
पढ़ने दंें। आप अपने गांं�व मंें रहकर भीी अपनीी 
आजीीवि�काा चलाा सकते हंैं। वेे हमेशाा कहततीी हंैं 
कि� “अगर लड़कि�यां �ं पढ़ेंगीी, तोो न सि�र्फ़़  उनकाा 
भवि�ष्य बेेहतर होोगाा, बल्कि� उनं्हें नौौकरीी भीी मि�ल 
सकतीी हैै और वेे पूूरेे गांं�व, पंंचाायत और परि�वाार 
काा नााम रोोशन कर सकतीी हंैं।"

यह माानते हुए कि� शि�क्षाा हीी असलीी 
आज़ाादीी हैै, मणि� देेवीी नेे स्थाानीीय आंंगनवााड़ि�योंं� 
और सू्कूलोंं� केे सााथ मि�लकर बाालि�काा शि�क्षाा कोो 
बढ़ाावाा दि�याा। जब उन्होंं�ने�े यह पहल शुुरू कीी, तोो 
उनं्हें अपने हीी लोोगोंं� केे वि�रोोध काा साामनाा करनाा 

पड़ाा। कई मााताा-पि�ताा कहते थेे, "लड़कि�योंं� कोो पढ़ाा-लि�खााकर क्याा 
होोगाा? अगर हम उनकीी जल्दीी शाादीी कर दंें, तोो वेे घर-गृृहस्थीी संंभााल 
लंेंगीी।" लेेकि�न ग्रााम स्तर पर गठि�त ग्रााम स्वरााज समूूह, सक्षम समूूह 
कीी बैैठकोंं� केे ज़रि�ए, मणि� देेवीी नेे शि�क्षाा केे महत्व पर ज़ोोर दि�याा और 
मााताा-पि�ताा कोो अपनीी बेेटि�योंं� कोो सू्कूल भेेजने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
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आर्थि�िक तंंगीी सेे जूूझ रहे परि�वाारोंं� केे लि�ए, उन्होंं�ने�े सरकाारीी योोजनााओं ंकीी 
जाानकाारीी जुुटााई और फ़ॉॉर्मम भरने मंें मदद कीी। उन्होंं�ने�े सू्कूल छोोड़ने वाालेे 
बच्चोंं� कीी सूूचीी तैैयाार कीी और उनं्हें वाापस सू्कूल भेेजकर दााखि�लाा कराानेे 
मंें भीी अहम भूूमि�काा नि�भााई। आख़ि�रकाार, पंंचाायत मंें सू्कूल सेे जुुडे़े मुुद्दोंं� 
कोो उठााकर, मणि� देेवीी नेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� शि�क्षक भीी नि�यमि�त 
रूप सेे कक्षाा मंें आएंं । उनकीी कोोशि�शोंं� नेे ज़ोोर पकड़नाा शुुरू कर दि�याा। 
कई परि�वाारोंं� नेे अपनीी बेेटि�योंं� काा सू्कूल मंें दोोबााराा दााखि�लाा कराायाा। मणि� 
देेवीी कीी लगााताार मदद और माार्गगदर्शशन सेे न सि�र्फ़़  लड़कि�योंं� कीी पढ़ााई 
फि�र सेे शुुरू हुई, बल्कि� कई परि�वाारोंं� नेे कााम केे लि�ए दूूसरीी जगहोंं� पर 
जाानाा भीी बंंद कर दि�याा। आज, लड़कि�योंं� केे मााताा-पि�ताा गर्वव सेे कहते हंैं, 
"मणि� देेवीी कीी वजह सेे हमाारीी बेेटि�यां �ं फि�र सेे पढ़ााई कर रहीी हंैं।" 

स्वाास्थ्य और पोोषण कीी दि�शाा मेंं कदम
वााग्धााराा केे सहयोोग सेे, मणि� देेवीी नेे आंंगनवााड़ीी वर्ककर  केे तौौर 

पर अपनीी भूूमि�काा काा इसे्तेमााल करते हुए जेेथाालि�याा मंें महि�लााओं ंऔर 
बच्चोंं� कीी सेेहत कोो प्रााथमि�कताा दीी। उन्होंं�ने�े गर्भभवतीी महि�लााओं ं और 
नवजाात शि�शुओं ंकेे लि�ए समय पर स्वाास्थ्य सेेवााएंं  सुुनि�श्चि�त कींं �, गांं�व 
मंें टीीकााकरण और पोोषण जांं�च कंैंप लगवााए, और पोोषण वाालेे बगीीचोंं� 
केे ज़रि�ए पौौष्टि�क भोोजन केे स्थाानीीय स्रोोत तैैयाार कि�ए जि�नमें देेसीी पौौधेे 
उगााए जाातेे थेे। बच्चोंं� कोो सााफ़ और पौौष्टि�क भोोजन मि�ले, यह पक्काा 
करने केे लि�ए उन्होंं�ने�े खुुद रसोोईघर कीी देेखरेेख कीी। इसकेे सााथ हीी 
उन्होंं�ने�े गर्भभवतीी महि�लााओं ंऔर स्तनपाान कराानेे वाालीी माातााओं ंकेे लि�ए 
जाागरूकताा केे खाास सत्र भीी शुुरू कि�ए। 

इन सबकीी सोोच केे आधाार मेंं वााग्धााराा कीी स्वरााज कीी 
संंकल्पनाा

पि�छले दोो दशकोंं� सेे वााग्धााराा संंस्थाा रााजस्थाान, मध्यप्रदेेश और 
गुुजराात केे आदि�वाासीी अंंचल मंें एक हज़ाार सेे अधि�क गांं�वोंं� केे कि�साान 
परि�वाारोंं� केे सााथ मि�लकर कााम कर रहीी हैै। इसकेे अंंतर्गगत 28 कृृषि� एवंं 
आदि�वाासीी स्वरााज संंगठन बनााए गए हंैं, जोो सच्चीी खेेतीी, सच्चाा बचपन 
और सच्चाा स्वरााज कीी संंकल्पनाा कोो सााकाार करने मंेंअपनाा योोगदाान 
देे रहे हंैं। मणि� देेवीी इसीी स्वरााज कीी जीीतीी-जाागतीी मि�सााल हंैं-एक ऐसीी 
मि�सााल, जोो बााकीी 27 संंगठनोंं� केे गांं�वोंं� केे लि�ए भीी पे्रेरणाा काा स्रोोत बन 
रहीी हैै। 

मणि� देेवीी कीी वि�राासत केे रूप मंें देेखाा जाा सकताा हैै कि� जि�स 
समााज नेे उनं्हें चुुप रहनाा सि�खाायाा थाा, उसीी समााज मंें उन्होंं�ने�े अपनीी 
आवााज़ सेे बदलााव कीी नींं �व रखीी। बााल वि�वााह रोोकने सेे लेेकर लड़कि�योंं� 
कोो सू्कूल तक पहुंंचाानेे और माातााओं ंकोो स्वाास्थ्य सेेवााएंं  दि�लाानेे तक-हर 
कदम पर वेे अकेेलेे लड़ींं �, गि�रींं � और फि�र उठकर आगेे बढ़ींं �। 
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³feSX AüSX ³ffSXe: I`Y»ffVfe ¶f³fe d¸fÀff»f
(कबि�राा कुुआंं एक हैै, पाानीी भरे अनेेक, बर्ततन मंें हीी भेेद हैै, पाानीी सब मंें एक)

यह दाास्ताान रााजस्थाान टोंं �क जि�ले केे माालपुुराा ब्लॉॉक केे छोोटेे सेे गांं�व 

कचौौलि�याा कीी हैै जोो खाारेे पाानीी कीी झीील सेे महज 10 कि�मीीटर कीी दूूरीी 

पर स्थि�त हैै। जमीीन मंें पाानीी भीी नहींं � हैै, पीीनेे काा पाानीी दूूर सेे लाानाा पड़ताा 

हैै। गांं�व कचौौलि�याा कोो इस समस्याा सेे बचाानेे केे लि�ए जल जीीवन मि�शन 

जैैसीी योोजनाा लाागूू तोो कर दीी लेेकि�न जल वि�तरण कीी व्यवस्थाा ठीीक सेे 

बन नहींं � पाा रहीी थीी, ऐसेे मंें गांं�व मंें जल स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा समि�ति� काा 

गठन कि�याा गयाा। इस समि�ति� सेे जुुड़ीी महि�लाा सदस्य कैैलााशीी देेवीी कीी 

मेेहनत सेे आज घर-घर मंें पीीनेे काा शुुद्ध पाानीी नल जल योोजनाा केे मााध्यम 

सेे पहुंंच रहाा हैै।

हेेमरााज डीीडवाानि�याा
ग्रााम वि�काास नवयुवक मण्डल

लाापोोड़ि�याा, रााजस्थाान
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कैैलााशीी देेवीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� हैै यह अन्य पि�छड़ाा वर्गग सेे 
आतीी हंैं। इनके परि�वाार मंें कुुल छःः  सदस्य हैै इनके पति� गााडीी ड्राा� इवर 
काा काार्यय करते हंैं। कैैलााशीी नेे पि�छले 15 साालोो सेे समााज केे छोोटेे-
छोोटेे साामााजि�क बदलााव करने मंें ग्रााम स्तर पर अपनीी अहम भूूमि�काा 
अदाा कीी हैै। इन्होंं�ने�े सबसे पहले शुुरुवाात ग्रााम वि�काास नवयुवक मण्डल 
लाापोोडि�याा संंस्थाान केे सााथ अनौौपचाारि�क शि�क्षाा केेन्द्र मंें राात्रि� मंें ग्वााल-
बाालोंं� कोो पढ़ाानेे काा काार्यय कि�याा, जि�समंें सू्कूल सेे वंंचि�त ग्वााल-बाालोंं� कोो 
अनौौपचाारि�क केेन्द्र मंें शि�क्षाा देेकर उनके जीीवन कोो नई दि�शाा देेनेे काा 
काार्यय कि�याा। जि�समंें सेे कुुछ ग्वााल बााल शि�क्षाा कीी मुुख्य धााराा सेे जुुड़कर 
आगेे कीी शि�क्षाा ग्रहण कीी, और आज कई ग्वााल बााल उच्च शि�क्षाा ग्रहण 
कर सरकाार केे वि�भि�न्न पदोो पर काार्यय कर रहे हंैं, उसकेे बााद वर्षष 2008 
मंें कैैलााशीी काा महि�लाा एवंं बााल वि�काास वि�भााग मंें आशाा सहयोोगि�नीी केे 
पद पर चयन होो गयाा। इन्होंं�ने�े इस पद पर रहते हुयेे अपनीी ईमाानदाारीी 
सेे काार्यय कि�याा इस काार्यय कोो देेखतेे हुयेे बााद मंें अपनीी हीी ग्रााम पंंचाायत 
कचौौलि�याा वर्षष 2017 मंें ग्रााम पंंचाायत सहाायक केे रूप मंें चयन होो गयाा 
वर्ततमाान मंें पंंचाायत सहाायक पद पर काार्यय कर रहीी हंैं। तत्पश्चाात इन्होंं�ने�े 
पंंचाायत मंें रहकर ग्रााम वि�काास केे काार्यय मंें सक्रि�यताा नि�भाातेे हुयेे इन्होंं�ने�े 
गरीीब असहााय लोोगोो कोो सरकाारीी योोजनाा काा लााभ दि�लवाायाा, वर्षष 2021 
मंें सरकाार कीी पेेयजल कोो लेेकर जल जीीवन मि�शन योोजनाा आई। जल 
जीीवन मि�शन योोजनाा मंें ग्रााम जल स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा समि�ति� कीी 
महि�लाा सदस्य भीी बनीी, इनकीी शुुरूआत सेे हीी समााज सेेवाा करने कीी 
रूचि� थीी, जल जीीवन मि�शन कीी शुुरुआत होोनेे पर कैैलााशीी नेे अपने 
गााव कोो 100 प्रति�शत नल सेे जल लगवाानेे हेेतुु हर घर मोोहले्ले मंें जााकर 
लोोगोो व महि�लााओं ंकोो जाागरूक कि�याा। पुुरुषोंं� नेे इनकाा कम सहयोोग 
कि�याा फि�र भीी इन्होंं�ने�े हि�म्मत नहींं � हाारीी इन्होंं�ने�े सोोचाा कि� पाानीी काा कााम 
महि�लााओं ं सेे जुुड़ाा हुआ हैै। इन्होंं�ने�े ठाानाा कि� क्योंं� न महि�लााओं ं कोो 
जाागरूक कि�याा जाायेे। इन्होंं�ने�े अपने घर व पंंचाायत केे कााम सेे नि�वृृत्त 
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होोकर शााम कोो मोोहले्ले मंें जााकर महि�लााओं ंकोो पाानीी कीी योोजनाा घर-घर 
नल केे फाायदे बताायेे। कमेटीी कीी हर मााह होोनेे वाालीी मि�टिं�ंग मंें सक्रि�य 
रूप सेे भााग लेेतीी रहीी, एक समय ऐसाा आयाा कि� जब तक गांं�व केे द्वााराा 
10 प्रति�शत जनसहयोोग कमेटीी केे खाातेे मंें जमाा नहींं � होोगाा, तब जक गांं�व 
मंें नल कनेक्शन नहींं � होोगंें, एक नई मुुसीीबत आ गई। कमेटीी केे सदस्योंं� 
नेे अपने स्तर पर प्रयाास कि�याा तोो उनकोो वि�फलताा हााथ लगीी, कमेटीी नेे 

वाापि�स सभीी सदस्योंं� कीी मि�टिं�ंग रखीी, 
मि�टिं�ंग मंें जनसहयोोग रााशि� केे बाारेे मंें 
चर्चाा� हुई कि� इसकोो कैैसेे इकटठाा करे 
कि�सीी भीी सदस्य नेे इस काार्यय केे लि�ए 
हींं � नहींं � भरीी।

जब कोोई नि�र्णणय नहींं � हुआ तोो 
कैैलााशीी नेे जन सहयोोग रााशि� इकटठाा 
करने कीी जि�मे्मेदाारीी लेे लीी कि� मंैं 
महि�लााओं ं कोो समझााकर इस रााशि� 
इकटठाा कर कमेटीी केे खाातेे मंें जमाा 
करवाा करवााउगीी फि�र कैैलााशीी नेे हर 
घर जााकर महि�लााओं ं कोो समझााकर 
हर घर सेे 3000 रूपये केे हि�सााब सेे 
150 घरोंं� काा जनसहयोोग 4,65,000/- 
रूपये इकटठाा कर कमेटीी केे खाातेे मंें 
जमाा करवाा दि�याा, इसकेे बााद कमेटीी 
नेे इनकोो सम्माानि�त कि�याा, कैैलााशीी केे 
इस प्रयाास सेे आज पूूरेे गांं�व मंें सभीी 
घरोो मंें नल सेे शुुद्ध पेेयजल घरोो मेे 
समय पर पहुंंच रहाा हैै।

बोोझ सि�र पर भाारीी थाा, वर्षोंं सेे नाारि�योंं� काा येे कष्ट जाारीी थाा।

जब सेे हर घर जल अभि�याान हैै आयाा, महि�लााओं ं कोो रााहत 
बीीमाारि�योंं� कोो दूूर भगाायाा।
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WXf¹f SXZ ´ff³fe SXZ ´ff³fe

रााजस्थाान केे नाागौौर और सीीकर जि�ले केे बीीच बसे एक छोोटेे सेे गांं�व मंें 

जहांं� रेेत, धूूप और प्याास हर दि�न कीी सच्चााई थीी वहीी रहतीी थीी शाारदाा और 

उसकाा सााराा परि�वाार | गांं�व चरण काा बॉॉस जोो नेेछवाा ब्लॉॉक केे नि�कट 

स्थि�त हैै, जहाा दूूर-दूूर तक सि�र्फफ  रेेत हीी रेेत दि�खााई देेतीी थीी जहाा कीी सबसे 

बड़ीी समस्याा थीी पाानीी | यह गांं�व रेेतीीलेे मैैदाानोंं � और ऊंंचे -नीीचेे बाालूू केे 

टीीलोंं � सेे घि�राा हुआ हैै। रवि� घोोष
बजााज फााउणे्डेशन 
सीीकर, रााजस्थाान
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इस गांं�व मंें पाानीी कीी हर बूंं�द अनमोोल हैै। तपतीी धूूप और सूूखीी 
धरतीी वाालेे इस के्षेत्र मंें दूूर-दूूर तक छोोटीी-छोोटीी ‘ढााणि�यां �ं’ बसीी हुई हंैं, 
जहांं� लगभग 20-50 लोोग और उनके पाालतू पशु रहते हंैं। इन्हीी ढााणि� मंें 
शाारदाा काा छोोटाा-साा कच्चाा घर थाा। परि�वाार मंें उसकेे पति� लक्ष्मण, दोो 
बच्चे और बूूढ़ीी साास थींं �। हर सुुबह सूूरज नि�कलने सेे पहले हीी शाारदाा 
अपने सि�र पर खाालीी मटकेे रखकर कई कि�लोोमीीटर दूूर पंंचाायत केे 
साामूूहि�क टंंकीी सेे पाानीी लेेनेे नि�कल जाातीी थीी। तपते रेेत पर उनके पैैर 
जलते लेेकि�न प्याास उनं्हें चलने पर मजबूर करतीी। धीीरेे-धीीरेे हाालाात और 
ख़रााब होोतेे गए, मवेेशीी कमजोोर होो गए।

एक दि�न गर्मीी केे काारण शाारदाा बहुत थकीी हुई और अस्वस्थ 
महसूस कर रहीी थीी, लेेकि�न घर मंें पाानीी कीी एक बूंं�द भीी नहींं � थीी। शाारदाा 
कीी आंंखोंं� मंें आंंसू भर आए। उसनेे अपने सूूखेे होंं�ठोंं� पर जीीभ फेेरीी 
और खाालीी घड़े उठााकर चल पड़ीी। उस दि�न गर्मीी इतनीी ज्याादाा थीी कि� 
आसमाान सेे आग बरस रहीी थीी। राासे्ते मंें कई बाार उसेे चक्कर आयाा, 
मगर परि�वाार वाालोो काा चेेहराा यााद आतेे हीी वह फि�र उठ खड़ीी होोतीी। 

उसनेे कभीी हाार नहींं � माानीी और हर दि�न बस एक हीी उम्मीीद 
थाामेे बि�ताायाा कि� एक दि�न, सब कुुछ ठीीक होो जााएगाा। ठीीक इन सबके 
बीीच उसकीी मुुरााद पूूरीी होोनेे हीी वाालीी थीी माानोो स्वयंं ईश्वर नेे हीी शाारदाा 
कीी पुुकाार सुुन लीी होो। 

उसीी समय गांं�व मंें एक संंस्थाा आई, जि�सनेे लोोगोंं� कीी परेशाानीी 
देेखीी। संंस्थाा नेे वर्षाा� जल संंचयन टंैंक बनवाानेे काा कााम शुुरू कि�याा। 
शुुरुआत मंें परि�वाार वाालोंं� कोो भरोोसाा नहींं � थाा, लेेकि�न शाारदाा नेे सबसे 
पहले आगेे बढ़कर सााथ दि�याा, अपने पति� केे सााथ खुुद मजदूरीी कीी, कुुछ 
पैैसेे जोोड़ेे और थोोडाा सहयोोग बजााज फााउंंडेशन संंस्थाान सेे लेेकर एक 
टंंकीी बनवाायाा ।
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 वर्षाा� जल संंचयन टंैंक केे नि�र्माा�ण सेे अब परि�वाार कीी 
साामुुदाायि�क टंंकीी सेे पाानीी लेेनेे कीी नि�र्भभरताा समााप्त हुई। पहले चाार सेे 
पांं�च सदस्योंं� वाालेे परि�वाार अपनीी दैैनि�क जल आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए 
साामुुदाायि�क टंंकीी पर नि�र्भभर रहते थेे याा दूूर सेे महंंगे पाानीी टंैंकर मंंगवाानाा 
पड़ताा थाा, जि�स पर उनं्हें हर महीीनेे लगभग ₹2000 सेे ₹3,000 तक 

खर्चच करनाा पड़ताा थाा। अब वर्षाा� 
जल संंचयन टंंकीी केे मााध्यम सेे 
उनं्हें अपने घर परि�सर मंें हीी पाानीी 
उपलब्ध होो रहाा हैै, जि�ससेे उनकीी 
आर्थि�िक बचत भीी होो रहीी हैै और 
पाानीी कीी उपलब्धताा भीी सुुनि�श्चि�त 
हुई हैै। यह प्रणाालीी सूूखाा, रेेतीीलेे 
तूूफाान, अत्यधि�क गर्मीी केे प्रभाावोंं� 
जैैसीी कठि�न परि�स्थि�ति�योंं� मंें 
परि�वाार केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण 
सहााराा सााबि�त हुई हैै। इस पहल 
केे अंंतर्गगत 15,000 लीीटर क्षमताा 
काा जल भंंडाारण ढांं�चाा वि�कसि�त 
कि�याा गयाा हैै, जि�ससेे वर्षाा� जल कोो 
सुुरक्षि�त रूप सेे संंग्रहि�त कर लंंबे 
समय तक उपयोोग मंें लाायाा जाा 
सकताा हैै।

कुुछ महीीनोंं� बााद बाारि�श 
आई। पहलीी बाार शाारदाा नेे अपने 
घर केे पाास बने टंैंक कोो पाानीी सेे 

भरते देेखाा। उस दि�न शाारदाा नेे महसूस कि�याा कि� पाानीी कीी हर बूंं�द मंें 
उम्मीीद छि�पीी होोतीी हैै। उसकीी आंंखोंं� मंें खुुशीी केे आंंसू थेे। अब उसेे कई 
कि�लोोमीीटर दूूर पाानीी लेेनेे नहींं � जाानाा पड़ताा हैै। 
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dUSXfÀf°f ¶f³f SXWXe AfþedUIYf IYe ³fBÊ SXfWX
"प्रकृति� और संंस्कृति� केे संंगम कीी मि�शााल हैै बीीरन"

छत्तीीसगढ़ रााज्य केे कबीीरधााम जि�ले कीी मैैकल पर्ववत श्रृंं�खलाा केे तलहटीी 

तरेगांं�व जंंगल के्षेत्र मंें बसे वि�शेेष संंरक्षि�त जनजााति� बैैगाा समुदााय कीी 

जीीवन शैैलीी प्रकृति�, संंस्कृति� एवंं अपनीी परंंपरााओंं सेे जुुड़ीी हुई हैै। 

वि�लुुप्त होोतीी घांं�स, कम होोतेे वन के्षेत्र, परम्पराागत हस्तशि�ल्प , सांं�सृ्कृति�क 

धरोोहर पर संंकट गहरााताा जाा रहाा थाा, अपनेे प्रााचीीन श्रृंं�गाार केे खोो जाानेे 

काा डर सताानेे लगीी। ऐसाा श्रृंं�गाार जि�से महि�लााएंं  एवंं पुुरुषोंं � दोोनोंं � केे द्वााराा 

सांं�सृ्कृति�क पर्वव दसराा, गि�रदाा, बैैगाा नृृत्य मंें उपयोोग करतेे थेे। इस श्रृंं�गाार 

कोो बीीरन कहतेे हंैं। बीीरन हस्तशि�ल्प, प्रकृति�, कलाा-कौौशल काा बेेजोोड़ 

संंगम हैै। इसेे तैैयाार करनाा समुदााय कीी पे्रेम, सााधनाा और समर्पपण सेे कम 

नहींं � हैै, पाारि�जाात वृृक्ष कीी टहनीी केे रेेशेे और सूूतााखर नाामक जंंगलीी घांं�स 

सेे मि�लकर कुुशल हााथोंं � कीी काारीीगि�रीी सेे बनताा हैै बीीरन।

चंंद्रकांं�त याादव
कबीीरधााम,
छतीीसगढ़

87



बीीरन कोो तैैयाार करनाा हाालांं�कि� कोोई आसाान कााम नहींं � हैै, 
इसकेे लि�ए कुुशल शि�ल्पकाारीी काा ज्ञाान होोनाा अनि�वाार्यय हैै। बीीरन कीी 
एक रिं�ंग तैैयाार करने मंें कम सेे कम 5 मि�नट काा समय लगताा हैै, एक 
माालाा मंें 60 सेे 80 रिं�ंग होोतेे हंैं। कच्चाा उत्पााद कम सेे कम 25-25 ग्रााम 
हीी उपयोोग होोताा हैै।

पर्याा�वरण प्रभााव, बढ़ते एक फसलीीय खेेतीी केे प्रभााव सेे धीीरेे धीीरेे 
सुुतााखर घांं�स कम होोतेे जाा रहे हंैं। क्योंं�कि�� सुुतााखर घांं�स केेवल कोोदोो 
कुुटकीी मि�लेट््स केे खेेतोंं� मंें हीी उगतेे हंैं। इसीी तरह पाारि�जाात वृृक्ष गांं�व 
सेे दूूर नदीी एवंं पहााड़ि�योंं� केे पाास एक दोो वृृक्ष हीी बचे हुए हंैं। नई पीीढ़ि�योंं� 
मंें बीीरन हस्तशि�ल्प बुुनााई कीी रुचि� मंें कमीी एवंं परंंपराागत कौौशल ज्ञाान 
भीी लुुप्त होो रहे हंैं। 

इस वि�कट समस्याा केे समााधाान केे लि�ए पद्मश्रीी अरु्जु�न सिं�ंह 
जीी और समााज केे प्रदेेश अध्यक्ष इतवाारीी मछि�याा जीी नेे वि�चाार कि�याा 
कि� बैैगाा समुुदााय कीी सांं�सृ्कृति�क वि�राासत कोो बनााए रखनाा होोगाा तोो 
प्रकृृति� काा संंरक्षण करनाा होोगाा। फि�र शुुरू हुई घांं�स, पाारि�जाात वृृक्ष एवंं 
बीीरन हस्तशि�ल्प कलाा कोो संंरक्षण करने कीी प्रक्रि�याा। ग्राामोोदय ग्रााम 
वि�काास समि�ति� कीी टीीम शाासकीीय वि�भि�न्न वि�भाागोंं� और बीीरन शि�ल्पकाार 
महि�लााओं ंकोो एक मंंच पर लाानेे केे लि�ए बीीरन उत्सव काा आयोोजन कि�ए। 
बीीरन उत्सव मंें शाासकीीय वि�भाागोंं� केे योोजनााओं ंसेे बीीरन केे संंरक्षण एवंं 
समुुदााय कीी ओर सेे नए पीीढ़ि�योंं� कोो बीीरन हस्तशि�ल्प कोो प्रोोत्सााहि�त करने 
काा संंकल्प लि�याा गयाा। यह ऐति�हाासि�क काार्ययक्रम रहाा, जि�लाा मुुख्याालय 
सेे लगभग 90 कि�लोोमीीटर दूूर सरकाारीी वि�भाागोंं� केे अधि�काारीी जि�समंें 
जि�लाा पंंचाायत, आदि�म जााति� कल्यााण वि�भााग, वन वि�भााग, बंैंक, प्रशि�क्षण 
कंेंद्र, नााबाार्डड जैैसेे प्रमुुख वि�भााग मैैकल पर्ववत केे आदि�वाासीी दूूरस्थ गांं�व मंें 
पहलीी बाार पहुंंचे थेे। समुुदााय केे लि�ए भीी नयाा अवसर थाा, जब पहलीी बाार 
बीीरन कोो आजीीवि�काा और उद्यमि�ताा सेे जोोड़ने वि�क्रय कीीमत तय कि�याा 
गयाा, अब तक केेवल भंेंट याा स्वाागत मंें बीीरन कोो देेतेे थेे। 
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बीीरन अब एक वि�राासत सेे आजीीवि�काा एवंं उद्यमि�ताा कीी ओर 
बढ़ रहाा हैै, जोो महि�लााओं ंकोो नए रोोजगाार एवंं आजीीवि�काा प्रदाान कर 
रहाा हैै। छिं�ं दपुुर और पि�परहाा 2 ऐसेे गांं�व हंैं जहांं� महि�लााएंं  समूूह बनााकर 
बीीरन कोो संंगठि�त रूप सेे तैैयाार कर रहे हंैं, कई शाासकीीय एवंं गैैर 
शाासकीीय काार्ययक्रमोंं� मंें शाामि�ल होोकर प्रदर्शशनीी एवंं वि�क्रय स्टॉॉल सजाा 
रहे हंैं। पि�छले छह महीीनेे मंें लगभग 10 हजाार रुपए कीी आय अर्जि�ित 
कर चुुकेे हंैं। बीीरन बनाानेे वाालीी श्रीीबााई दीीदीी कहतीी हंैं कि� रोोजगाार नहींं � 
होोनेे सेे हम मैैदाानीी के्षेत्रोंं� मंें पलाायन पर जाातेे थेे। शोोषण, परि�वाार सेे दूूर 
रहते हुए माात्र 300 रुपए प्रति� दि�वस मजदूरीी पर गने्ने केे खेेतोंं� मंें कठि�न 
परि�श्रम करनाा पड़ताा थाा, लेेकि�न अब हम अपने गांं�व और घर पर हीी 

रहते हुए प्रकृृति� और संंसृ्कृति� काा संंरक्षण करते हुए बीीरन बनाातेे हंैं। 
इससेे हमें बेेहतर आय कीी शुुरुआत हुई हैै, एक बीीरन कोो 300 रुपए 
कीीमत पर बेेच रहे हंैं। 

बीीरन कोो नि�रंंतर बनााए रखनेे केे लि�ए समुुदााय सूूतााखर घांं�स एवंं 
पाारि�जाात वृृक्ष केे संंरक्षण केे लि�ए काार्यय कर रहे हंैं। महि�लााओं ंद्वााराा घांं�स 
कोो बढ़ाावाा देेनेे कोोदोो कुुटकीी मि�लेट््स केे उत्पाादन कोो प्रोोत्सााहि�त कर रहे 
हंैं। पाारि�जाात वृृक्ष केे वृृक्षाारोोपण हेेतुु नर्ससरीी कीी तैैयाारीी कीी गई हैै, इसकेे 
लि�ए वि�भाागीीय समन्वय बनाा रहे हंैं। बीीरन हस्तशि�ल्प प्रकृृति� आधाारि�त 
आजीीवि�काा कीी नई रााह गढ़ रहाा हैै। इसलि�ए कहते हंैं, घांं�स हैै तोो आस हैै, 
प्रकृृति� केे सााथ हैै। कलाा और संंसृ्कृति�, जिं�ंदगीी केे सााथ हैै।।
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रााजस्थाान, अलवर जि�ले केे उमरैण मंें अराावलीी कीी तलहटीी मंें बसाा हुआ 

600 परि�वाारोंं � काा एक छोोटाा साा गांं�व अलाापुुर 200 परि�वाार SC केे और 

लगभग 400 परि�वाार OBC समुदााय केे लोोग रहतेे हैैl अलाापुुर मंें रहनेे 

वाालीी वि�मलाा कीी ज़िं�ंदगीी कभीी अभाावोंं � सेे भरीी हुई थीी। आठ बहनोंं � और 

दोो भााइयोंं � केे बड़े परि�वाार मंें जन्मीी वि�मलाा नेे बचपन सेे हीी गरीीबीी कोो बहुत 

करीीब सेे देेखाा। पि�ताा खेेतीी और मजदूरीी करकेे परि�वाार चलाातेे थेे। वि�मलाा 

सेे बड़ीी 5 बहि�नोंं � कीी शाादीी मंें लि�ए गयेे कर्जज और रोोज़ीी-रोोटीी कीी तलााश मंें 

मााताा-पि�ताा कोो पलाायन करनाा पड़ताा थाा, जि�ससे वि�मलाा कीी पढ़ााई पांं�चवींं � 

कक्षाा केे बााद छूूट गई।

खेेमचंंद जौौनवााल
इब्ति�दाा संंस्थाा

अलवर, रााजस्थाान
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शाादीी सेे पहले वि�मलाा केे मन मंें भीी कई सपने थेे- एक उम्मीीद 
थीी कि� शाादीी केे बााद ज़िं�ंदगीी आसाान होोगीी, उसकेे सपने पूूरेे होंं�गेे। लेेकि�न 
शाादीी केे बााद परि�स्थि�ति�यां �ं ज़्याादाा नहींं � बदलींं �। ससुुर काा पहले हीी देेहांं�त 
होो चुुकाा थाा। परि�वाार कीी पूूरीी ज़ि�म्मेदाारीी उनके पति� सुुरेेन्द्र कुुमाार पर थीी, 
जोो मजदूरीी कर घर चलाातेे थेे। वि�मलाा मन हीी मन चााहतीी थींं � कि� कााश 
वह भीी अपने पति� काा सहााराा बन पाातींं �, लेेकि�न 
उस समय उनके पाास न हुनर थाा, न संंसााधन।

वि�मलाा कीी ज़िं�ंदगीी मंें मोोड़ तब आयाा, 
जब गांं�व कीी एक महि�लाा नेे इब्ति�दाा संंस्थाा द्वााराा 
संंचाालि�त महि�लाा आजीीवि�काा संंवर्धधन काार्ययक्रम 
केे बाारेे मंें बताायाा। इब्ति�दाा एक साामुुदाायि�क 
वि�काास संंगठन हैै, जोो रााजस्थाान केे अलवर 
सहि�त तीीन रााज्योंं� केे 638 गांं�वोंं� मंें 83,300 सेे 
अधि�क परि�वाारोंं� केे सााथ काार्यय करते हुए शि�क्षाा, 
आजीीवि�काा, बाालि�काा सशक्ति�करण, पर्याा�वरण 
एवंं जल संंरक्षण तथाा अधि�काार-आधाारि�त 
पहलोंं� केे मााध्यम सेे वंंचि�त समुुदाायोंं� केे जीीवन 
मंें सकााराात्मक बदलााव लाा रहाा हैै। संंगठन 
समुुदााय कीी भाागीीदाारीी कोो कंेंद्र मंें रखतेे हुए 
महि�लााओं,ं कि�शोोरि�योंं� और युुवााओं ंकोो सशक्त 
बनााताा हैै, तााकि� वेे आत्मनि�र्भभर बनकर अपने 
परि�वाार और समााज केे वि�काास मंें सक्रि�य 
भूूमि�काा नि�भाा सकंें। 

वि�मलाा केे लि�ए यह वहीी मौौकाा थाा, जि�सकाा इंंतज़ाार वोो कब सेे 
कर रहीी थींं �। संंस्थाा केे काार्ययकर्ताा� सेे मि�लकर सि�तम्बर 2022 मंें काार्ययक्रम 
सेे जुुड़ गईंं। वि�मलाा नेे नए डि�ज़ााइन और सि�लााई काा प्रशि�क्षण लि�याा। 

स्वयंं सहाायताा समूूह केे मााध्यम सेे 20 हजाार रुपये काा ऋण लेेकर उसनेे 
एक छोोटीी-सीी कॉॉसे्मेटि�क कीी दुुकाान शुुरू कीी और सि�लााई भीी करने 
लगीी I शुुरुआत आसाान नहींं � थीी। गांं�व मंें 5-6 कॉॉसे्मेटि�क कीी दुुकाान 
थीी छोोटीी सि�लााई मशीीन सेे कुुछ कपडे हीी सि�लााई कर पाातीी थीी इसलि�ए 
कमााई बहुत कम होो पाातीी थीी l उसकेे बााद संंस्थाा केे सहयोोग सेे उनं्हें 

सि�लााई मशीीन उपलब्ध करवााई। अब दुुकाान 
केे सााथ-सााथ सि�लााई काा कााम भीी बढ़नाा शुुरू 
होो गयाा।

धीीरेे-धीीरेे वि�मलाा कीी मेेहनत रंंग लाानेे 
लगीी। अलाापुुर मंें हीी नहींं � बल्कि� आस पाास 
केे गाावोंं� ( मोोहब्बतपुुर, जााटोोलीी, खेेड़काा, 
हि�म्मतपुुर और अकबरपुुर आदि� ) मंें भीी 
वि�मलाा केे डि�ज़ााइन और कााम कीी चर्चाा� होोनेे 
लगीी। कााम इतनाा बढ़ गयाा कि� अकेेलेे संंभाालनाा 
मुुश्कि�ल होो गयाा। तब वि�मलाा नेे आसपाास गांं�व 
कीी दूूसरीी लड़कि�योंं� कोो सि�लााई सि�खाानाा शुुरू 
कि�याा। आज करीीब 20 लड़कि�यां �ं उनके सााथ 
जुुड़कर घर बैैठेे कााम कर रहीी हंैं। एक लड़कीी 
कोो उसनेे नि�यमि�त वेेतन पर कााम संंभाालने केे 
लि�ए लगाायाा हैै l

वि�मलाा यहींं � नहींं � रुकींं �। उसनेे अपनीी 
छोोटीी बहन और अपने पति� कोो भीी इस कााम 

मंें जोोड़ लि�याा । आज उनके पति� सि�लााई मशीीन रि�पेयरिं�ंग भीी करते हंैं, 
जि�ससेे परि�वाार कीी आय और मजबूत हुई हैै।

दुुकाान कीी कमााई सेे वि�मलाा नेे दुुकाान मंें इन्वर्टटर और 2 जेेक 
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सि�लााई मशीीन खरीीदींं � , अपने लि�ए सोोनेे काा लॉॉकेेट बनवाा लि�याा और 
पुुराानेे घर केे सााथ नयाा मकाान भीी बंैंक लोोन लेेकर बनवाानाा शुुरू कर 
दि�याा। 

कभीी जि�न सपनोंं� कोो देेखनाा भीी मुुश्कि�ल थाा, आज वेे हकीीकत 
बन रहे हंैं। 

वि�मलाा कीी सबसे बड़ीी खुुशीी उसकीी बेेटीी सेे जुुड़ीी हैै। उन्होंं�ने�े 
अपनीी बेेटीी कोो इंंग्लि�श  मीीडि�यम सू्कूल मंें दााखि�लाा दि�लाायाा और आनेे-
जाानेे केे लि�ए वााहन कीी व्यवस्थाा भीी कीी। वि�मलाा कहतीी हंैं—

“मंैं नहींं � चााहतीी कि� मेेरीी बेेटीी वोो दि�न देेखेे, जोो मंैंने�े देेखेे हंैं।”

“आज मुुझेे अपने सपने पूूरेे करने केे लि�ए सोोचनाा नहींं � पड़ताा।”

“इब्ति�दाा संंस्थाा केे माार्गगदर्शशन सेे हीी मंैंने�े मेेरेे सपनोंं� कोो सााकाार 

कि�याा हैै।”

आज वि�मलाा आत्मनि�र्भभर हंैं, आत्मवि�श्वाास सेे भरीी हुई हंैं और 
दूूसरोंं� केे लि�ए पे्रेरणाा बन चुुकीी हंैं। 

वि�मलाा कीी यह कहाानीी सि�र्फ़़  एक महि�लाा कीी नहींं �, बल्कि� उस 
बदलााव कीी कहाानीी हैै, जोो सहीी माार्गगदर्शशन और सहयोोग सेे संंभव होोताा 
हैै।

इब्ति�दाा संंस्थाा नेे वि�मलाा कोो हुनर नहींं � दि�याा, बल्कि� वि�मलाा जैैसीी 
526 महि�लााओ कोो उधाामि�ताा कीी और पे्रेरि�त कर सक्षम बनाायाा हैै जि�समेे 
सि�लााई, कॉॉसे्मेटि�क, पाार्ललर, गाारमेन्ट, मि�ट्टीी बर्ततन, डि�स्पोोजल एवंं सब्जीी 
उत्पाादन बि�क्रीी जैैसेे अन्य काार्यय करके भीी महि�लाायेे उद्यमि�ताा सेे अपने 
परि�वाार कीी आय बढ़ाानेे मंें सहयोोग देेकर सशक्त होो रहीी हैै l 

93





QfQe Àff IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ þ¶f CX³WXZÔ d¸f»f³fe »f¦fe ´fZÔVf³f

दाादीी साा काा सबसे बड़ाा संंघर्षष केेवल गरीीबीी नहींं � थाा। उनकाा सबसे बड़ाा 

दुुख यह थाा कि� पि�छलेे 35 वर्षोंं सेे उनकीी वृृद्धाा पंेंशन बंंद पड़ीी थीी। जन 

आधाार काार्डड न होोनेे केे काारण उनकीी पंेंशन बंंद होो गई। इसके बााद वर्षोंं 

तक उन्होंं �नेे अपनीी समस्याा कोो हर उस व्यक्ति� केे साामने रखाा जोो उनकीी 

ढााणीी मंें आताा-जााताा थाा। वेे अक्सर कहतीी थींं �, “बेेटाा, पाानीी और लकड़ीी 

लाानेे केे लि�ए तीीन कि�लोोमीीटर दूूर जाानाा पड़ताा हैै। अगर पंेंशन शुुरू होो 

जााए तोो थोोड़ाा सहााराा मि�ल जााए।” आंंचल शुुक्लाा
साामााजि�क काार्ययकर्ताा�  

नई दि�ल्लीी 
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रााजस्थाान केे डीीडवाानाा-कुुचाामन जि�लेे केे परबतसर ब्लॉॉक केे 
ग्रााम खि�दरपुुराा मंें स्थि�त काालबेलि�योंं� कीी एक छोोटीी-सीी ढााणीी मंें लगभग 
85 वर्षष कीी दाादीी साा रहतीी हंैं। उनकाा जीीवन संंघर्षोंं सेे भराा रहाा हैै। 
परि�वाार मंें उनकीी बहू और चाार छोोटेे बच्चे हंैं। पति� और बेेटाा दोोनोंं� अब 
इस दुुनि�याा मंें नहींं � हंैं। कच्चे घर मंें रहने वाालाा यह परि�वाार दाादीी साा और 
उनकीी बहू कीी मजदूरीी पर नि�र्भभर हैै। कभीी काारखाानेे मंें कााम मि�लताा हैै 
तोो कभीी मनरेगाा मंें। इसीी सेे घर काा गुुज़ााराा चलताा हैै।

लेेकि�न दाादीी साा काा सबसे बड़ाा संंघर्षष केेवल गरीीबीी नहींं � थाा। 
उनकाा सबसे बड़ाा दुुख यह थाा कि� पि�छले 35 वर्षोंं सेे उनकीी वृृद्धाा पंेंशन 
बंंद पड़ीी थीी। जन आधाार काार्डड न होोनेे केे काारण उनकीी पंेंशन बंंद होो 
गई। इसकेे बााद वर्षोंं तक उन्होंं�ने�े अपनीी समस्याा कोो हर उस व्यक्ति� केे 
साामनेे रखाा जोो उनकीी ढााणीी मंें आताा-जााताा थाा। वेे अक्सर कहतीी थींं �, 
“बेेटाा, पाानीी और लकड़ीी लाानेे केे लि�ए तीीन कि�लोोमीीटर दूूर जाानाा पड़ताा 
हैै। अगर पंेंशन शुुरू होो जााए तोो थोोड़ाा सहााराा मि�ल जााए।”

उनकीी आंंखोंं� मंें हर बाार उम्मीीद दि�खााई देेतीी थीी, लेेकि�न समय 
बीीतनेे केे सााथ वह उम्मीीद भीी थकने लगीी थीी।

इसीी दौौराान मंंथन कोोटरीी कीी टीीम उस के्षेत्र मंें पाानीी कीी समस्याा 
पर कााम करने पहुंंचीी। मंंथन कोोटरीी एक प्रति�ष्ठि�त साामााजि�क संंस्थाा हैै, 
जोो रााजस्थाान केे अजमेर एवंं डीीडवाानाा-कुुचाामन जि�लोंं� मंें जल प्रबंंधन, 
आजीीवि�काा संंवर्धधन, महि�लाा सशक्ति�करण, सरकाारीी योोजनााओं ंतक पहुंंच 
सुुनि�श्चि�त करनाा, महि�लाा राात्रि� शाालाा एवंं साामुुदाायि�क वि�काास केे के्षेत्र मंें 
वि�गत कई वर्षोंं सेे सक्रि�य रूप सेे काार्ययरत हैै। उनके सााथ शहर सेे आई 
एक युुवाा लड़कीी इंंटर्ननशि�प कर रहीी थीी। दाादीी साा नेे एक बाार फि�र उसीी 
उम्मीीद केे सााथ अपनीी समस्याा उसकेे साामनेे रखीी। लड़कीी नेे उनकीी 
बाात ध्याान सेे सुुनीी और वि�नम्रताा सेे कहाा, “दाादीी साा, अभीी मेेरेे पाास इतनीी 

शक्ति� नहींं � हैै कि� मंैं आपकीी इस समस्याा काा समााधाान कर सकूंं� , लेेकि�न 
आपकाा आशीीर्वाा�द मि�लाा तोो शाायद आनेे वाालेे समय मंें यह संंभव होो सकेे।” 

दाादीी साा मुुसु्कुरााईंं और बोोलींं �, “बेेटाा, मंैं तुुझेे आशीीर्वाा�द देेतीी हूंं। अगलीी 
बाार जब तूू आएगीी, तोो जोो करनाा चााहतीी हैै, वह कर पााएगीी।” यह केेवल 
एक आशीीर्वाा�द नहींं � थाा, बल्कि� एक भरोोसाा थाा, जि�सनेे उस युुवाा लड़कीी 
केे मन मंें गहरीी जगह बनाा लीी।

समय बीीतताा गयाा। वहीी लड़कीी आगेे चलकर मंंथन कोोटरीी मंें 
प्रोोजेेक्ट मैैनेेजर केे रूप मंें जुुड़ गई। संंयोोग सेे उसेे फि�र उसीी के्षेत्र मंें 
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कााम करने काा अवसर मि�लाा। इस बाार वह अकेेलीी नहींं � थीी। उसकेे सााथ 
उसकीी टीीम थीी और बदलााव लाानेे काा संंकल्प भीी।

टीीम नेे मि�लकर सबसे पहले दाादीी साा काा जन आधाार काार्डड 
बनवाायाा। इसकेे बााद वि�भि�न्न प्रक्रि�यााओं ं कोो पूूराा करते हुए उनकाा 
सत्याापन कराायाा गयाा। इसीी दौौराान समुुदााय केे सहयोोग और चंंदाा 
जुुटााकर पाानीी केे टंैंक भीी बनवााए गए, जि�ससेे लोोगोंं� कोो पाानीी कीी समस्याा 
सेे कुुछ रााहत मि�लीी। ढााणीी मंें महि�लााओं ंकेे लि�ए राात्रि� शाालाा कीी शुुरुआत 
भीी कीी गई, जि�ससेे वेे शि�क्षाा और जाागरूकताा सेे जुुड़ सकंें।

लेेकि�न सबसे बड़ीी खुुशीी अभीी बााकीी थीी।

जन आधाार काार्डड बनने केे बााद दाादीी साा कीी वर्षोंं सेे बंंद पड़ीी 
पंेंशन फि�र शुुरू हुई। इतनाा हीी नहींं �, उनं्हें लगभग 40,000 रुपये कीी 

बकाायाा रााशि� भीी प्रााप्त हुई। यह केेवल एक आर्थि�िक सहाायताा नहींं � थीी, 
बल्कि� 35 वर्षोंं केे इंंतज़ाार, संंघर्षष और उम्मीीद काा सम्माान थाा। दाादीी 
साा कीी खुुशीी देेखतेे हीी बनतीी थीी। उनकाा आशीीर्वाा�द अब केेवल उस 
लड़कीी तक सीीमि�त नहींं � रहाा थाा, बल्कि� पूूरेे समुुदााय केे लि�ए पे्रेरणाा बन 
गयाा थाा। इसीी प्रक्रि�याा केे दौौराान प्रशाासन द्वााराा पहलीी बाार इस ढााणीी काा 
बेेसलााइन सरे्वे भीी कि�याा गयाा, तााकि� भवि�ष्य मंें यहांं� और वि�काास काार्योंं 
कीी संंभाावनााएंं  बन सकंें।

यह केेवल एक सफलताा कीी कहाानीी नहींं � हैै। यह एक बुुजु़ुर्गग 
महि�लाा केे धैैर्यय, एक युुवाा इंंटर्नन केे वि�श्वाास और मंंथन कोोटरीी कीी टीीम केे 
साामूूहि�क प्रयाासोंं� कीी कहाानीी हैै। यह कहाानीी बताातीी हैै कि� बदलााव कभीी 
अकेेलेे नहींं � आताा। वह लोोगोंं� केे वि�श्वाास, सााझेेदाारीी और लगााताार कि�ए 
गए प्रयाासोंं� सेे जन्म लेेताा हैै।
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A´f³fZ Àf´f³fZ ´fcSXZ IYSX ÀfIY°ff WXcÔ

रााजस्थाान केे अजमेर जि�ले केे कि�शनगढ़ ब्लॉॉक केे छोोटेे सेे गांं�व मोोहनपुराा 

मंें रहनेे वाालाा आदि�त्य काालबेेलि�याा भीी उन हजाारोंं � बच्चोंं � मंें सेे एक थाा 

जि�नके सपनेे आर्थि�िक कठि�नााइयोंं � केे बोोझ तले दबने लगेे थेे। आदि�त्य 

पढ़नाा चााहताा थाा, सू्कूल जाानाा चााहताा थाा, लेेकि�न परि�स्थि�ति�यां �ं उसके सााथ 

नहींं � थींं �। घर कीी सीीमि�त आय, संंसााधनोंं � कीी कमीी और पढ़ााई केे लि�ए 

आवश्यक साामग्रीी काा अभााव उसके साामने बड़ीी चुुनौौतीी बन गयाा थाा। 

उसके पाास न ठीीक सेे सू्कूल बैैग थाा और न हीी अपनीी कि�तााबोंं � और 

कॉॉपि�योंं � कोो सुुरक्षि�त रखने काा कोोई सााधन। कई बाार वह अपनीी कि�तााबंें 

प्लाास्टि�क कीी थैैलीी मंें रखकर सू्कूल जााताा थाा। बरसाात मंें कॉॉपि�यां �ं भीीग 

जाातींं �, फट जाातींं � जि�ससे धीीरेे-धीीरेे वह पढ़ााई सेे नि�रााश होोनेे लगाा। 

दीीपक कुुमाार
ड्रीी �म्स संंस्थाा, 

कि�शनगढ़, अजमेर
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एक समय ऐसाा भीी आयाा जब आदि�त्य कोो लगनेे लगाा कि� 
शाायद पढ़ााई उसकेे लि�ए नहींं � हैै। उसनेे सू्कूल छोोड़कर मजदूरीी करने 
काा वि�चाार तक बनाा लि�याा थाा, तााकि� परि�वाार कीी आर्थि�िक मदद कर सकेे। 
इसीी दौौराान 

डेेवलपमेंट आफ रूरल एजुुकेेशन एग्रीीकल्चर एंंड  मेेडि�कल 
सोोसाायटीी (ड्रीी� म्स) कीी टीीम नेे अपने ‘मााय बैैग मााय एजुुकेेशन’ अभि�याान 
केे अंंतर्गगत मोोहनपुुराा गांं�व मंें सरे्वेक्षण कि�याा। सरे्वेक्षण केे दौौराान टीीम नेे 
ऐसेे बच्चोंं� कीी पहचाान कीी जोो संंसााधनोंं� केे अभााव मंें शि�क्षाा सेे दूूर होोतेे जाा 
रहे थेे। इसीी प्रक्रि�याा मंें आदि�त्य कीी स्थि�ति� साामनेे आई।

ड्रीी� म्स टीीम नेे आदि�त्य कोो एक शि�क्षाा कि�ट प्रदाान कीी, जि�समंें 
सू्कूल बैैग, नोोटबुुक, ज्योोमेेट्रीी�  बॉॉक्स, पाानीी कीी बोोतल, लंंच बॉॉक्स तथाा 
अन्य आवश्यक शैैक्षणि�क साामग्रीी शाामि�ल थीी। कि�सीी केे लि�ए यह एक 
साामाान्य शि�क्षाा कि�ट होो सकतीी हैै, लेेकि�न आदि�त्य केे लि�ए यह उसकेे 

सपनोंं� कोो फि�र सेे जीीवि�त करने वाालीी उम्मीीद थीी।

इसकाा परि�णााम यह हुआ कि� आज आदि�त्य नि�यमि�त रूप सेे 
सू्कूल जााताा हैै। उसकीी कि�तााबंें सुुरक्षि�त रहतीी हंैं, पढ़ााई मंें उसकीी रुचि� 
बढ़ीी हैै और उसकेे चेेहरे पर एक नयाा आत्मवि�श्वाास दि�खााई देेताा हैै। अब 
वह पढ़-लि�खकर एक सम्माानजनक जीीवन जीीनेे काा सपनाा देेखताा हैै।

जब उससेे उसकेे भवि�ष्य केे बाारेे मंें पूूछाा गयाा तोो उसनेे मुुसु्कुराातेे 
हुए कहाा, "पहले मुुझेे लगताा थाा कि� पढ़ााई छोोड़कर कााम करनाा पड़ेगाा, 
लेेकि�न अब मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� मंैं पढ़-लि�खकर अपने सपने पूूरेे कर 
सकताा हूंं।"

आदि�त्य कीी यह कहाानीी बताातीी हैै कि� कभीी-कभीी एक छोोटीी-सीी 
मदद भीी कि�सीी बच्चे काा पूूराा भवि�ष्य बदल सकतीी हैै।
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Àf¸fbQf¹f IYe AfUfþ IYû ´fWX¨ff³f QZÔ,
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¶fÔþSX þ¸fe³f ´fSX WXdSX¹ff»fe IYe kVfû·ffl

महि�लाा सशक्ति�करण और आत्मनि�र्भभरताा जैैसेे शब्द सुुनने मंें भले हीी 

बड़े और प्रभाावशाालीी लगतेे होंं �, लेेकि�न इन शब्दोंं� काा वाास्तवि�क अर्थथ तब 

समझ मंें आताा हैै जब कोोई महि�लाा कठि�न परि�स्थि�ति�योंं � सेे लड़कर अपनेे 

परि�वाार और समााज केे लि�ए पे्रेरणाा बन जाातीी हैै। यह कहाानीी ऐसीी हीी एक 

महि�लाा, शोोभााबााई पााटीील कीी हैै, जि�न्होंं �नेे संंघर्षोंं कोो अवसर मंें बदलकर 

अपनेे जीीवन कीी नई पहचाान बनााई। ज्योोति� पगाार
प्रभाात वि�काास मंंच,

धुुलेे (महाारााष्ट्रर )
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महाारााष्ट्रर  रााज्य केे धुुलेे जि�लेे केे धुुलेे ताालुुकाा केे चिं�ंचवाार गांं�व मंें 
रहने वाालेे जगन भटू पााटीील और सखुुबााई पााटीील केे तीीन पुुत्र थेे। इनमें 
सुुभााष सबसे बड़े थेे। वर्षष 2006 मंें सुुभााष काा वि�वााह शोोभााबााई केे सााथ 
हुआ। परि�वाार कीी आर्थि�िक स्थि�ति� कमजोोर थीी। बड़े पुुत्र होोनेे केे काारण 
सुुभााष पर मााताा-पि�ताा, छोोटेे भााइयोंं� और अपने परि�वाार कीी जि�मे्मेदाारीी 
थीी।

वर्षष 2016 मंें परि�वाार काा बंंटवााराा हुआ। सुुभााष केे हि�स्से मंें 
केेवल दोो बीीघाा जमीीन आई, जि�समंें सेे आधाा एकड़ जमीीन बंंजर थीी। 
परि�वाार काा गुुजााराा मजदूरीी और छोोटीी खेेतीी पर नि�र्भभर थाा। इसीी बीीच 
शोोभााबााई कीी बीीमाारीी केे इलााज पर कााफीी खर्चच हुआ और परि�वाार कर्जज 
केे बोोझ तलेे दब गयाा। आर्थि�िक संंकट इतनाा बढ़ गयाा कि� वर्षष 2021 मंें 
सुुभााष नेे जहर खााकर कर आत्महत्याा काा प्रयाास भीी कि�याा। सौौभााग्य सेे 
उनकाा जीीवन बच गयाा, लेेकि�न इस घटनाा नेे पूूरेे परि�वाार कोो झकझोोर 
दि�याा।

यहींं � सेे कहाानीी नेे नयाा मोोड़ लि�याा। शोोभााबााई नेे परि�स्थि�ति�योंं� केे 
साामनेे हाार माानने केे बजााय संंघर्षष काा राास्ताा चुुनाा। उन्होंं�ने�े नि�श्चय कि�याा 
कि� वेे परि�वाार कीी आर्थि�िक स्थि�ति� सुुधाारने मंें योोगदाान दंेंगीी। खेेतीी केे 
सााथ-सााथ वेे महि�लाा बचत समूूह सेे ज्ञाात हुई और हर्षषदाा नाामक महि�लाा 
स्वयंं सहाायताा समूूह सेे जुुड़ गई। हर महीीनेे सौौ रुपये स्वयंं-सहाायताा 
समूूह मेे भरते-भरते इसीी दौौराान उनं्हें पताा चलाा कि� प्रभाात वि�काास मंंच 
साामााजि�क संंस्थाा द्वााराा रााष्ट्रीी�य  कृृषि� और ग्राामीीण वि�काास बंैंक (NAB-
ARD) केे सहयोोग सेे महि�लााओं ंकेे लि�ए स्वरोोजगाार आधाारि�त प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम संंचाालि�त कि�ए जाा रहे हंैं।

प्रभाात वि�काास मंंच, धुुलेे एक साामााजि�क संंस्थाा हैै, जोो पि�छले 
22 वर्षोंं सेे शोोभााबााई जैैसीी अनेेक महि�लााओं ंकेे सााथ आजीीवि�काा एवंं 

उद्यम वि�काास केे के्षेत्र मंें काार्यय कर रहीी हैै। प्राारंंभि�क  दौौर मंें संंस्थाा काा 
मुुख्य उदे्देश्य महि�लााओं ंकीी बचत समूूह आंंदोोलन मंें सहभाागि�ताा बढ़ाानाा 
थाा। महि�लााओं ंकोो केेवल घर-परि�वाार और बच्चोंं� तक सीीमि�त न रखतेे 
हुए संंस्थाा नेे उनं्हें बंैंकिं��ं ग, वि�त्तीीय लेेन-देेन और आर्थि�िक प्रबंंधन जैैसीी 
महत्वपूूर्णण बाातंें सि�खााईंं।

वर्षष 2008 सेे 2012 केे दौौराान संंस्थाा नेे महि�लााओं ंकोो कौौशल 
आधाारि�त प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा, जि�समंें गोोधड़ीी, चौौघड़ीी और रजााई 
सि�लााई जैैसेे काार्यय शाामि�ल थेे। इस प्रशि�क्षण केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो 
आर्थि�िक रूप सेे सशक्त बनने और आय केे नए स्रोोत वि�कसि�त करने 
काा अवसर मि�लाा। प्रभाात वि�काास मंंच केे अध्यक्ष वि�नोोद पगाार सदैैव 
इस प्रयाास मंें रहते हंैं कि� महि�लााओं ंकोो रोोजगाार केे अवसर मि�लें, उनके 
परि�वाार कीी आर्थि�िक स्थि�ति� मजबूत होो तथाा कौौशल आधाारि�त उद्योोग 
स्थाापि�त होंं�।

इसकेे बााद वर्षष 2022 सेे 2024 केे दौौराान संंस्थाा नेे महि�लााओं ं
केे लि�ए सूूक्ष्म उद्यम वि�काास काा नयाा अभि�याान शुुरू कि�याा। इस अंंतर्गगत 
महि�लााओं ंकोो खिं�ंचीी सेे वि�भि�न्न उत्पााद बनाानेे सहि�त अन्य लघु उद्योोगोंं� 
काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। इस पहल नेे महि�लााओं ंकोो आत्मनि�र्भभर बनने, 
स्वरोोजगाार केे अवसर प्रााप्त करने तथाा अपने आर्थि�िक वि�काास कीी नई 
दि�शाा तय करने मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

इसमंें गांं�व कीी शोोभाा बााई, अरुणाा बााई,रेेणुुकाा बााई, हि�रााबााई, 
भटााबााई इन्होोनेे प्रशि�क्षण केे लि�ये फाार्मम भराा l जब उन्होंं�ने�े प्रशि�क्षण लेेनेे 
काा नि�र्णणय लि�याा, तब गांं�व केे कुुछ लोोगोंं� नेे उनकाा मजााक उड़ाायाा। लोोगोंं� 
नेे ताानेे दि�ए कि� एक ग्राामीीण महि�लाा प्रशि�क्षण लेेकर क्याा कर लेेगीी। 
लेेकि�न शोोभााबााई नेे इन बाातोंं� कोो अपने आत्मवि�श्वाास केे आगेे कमजोोर 
पड़ने नहींं � दि�याा और महि�लााओं ंकोो भीी समझाायाा। उन्होंं�ने�े प्रशि�क्षण पूूराा 
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कि�याा और सीीखाा कि� उत्पााद कैैसेे तैैयाार 
कि�ए जाातेे हंैं, उनकीी पैैकेेजिं�ंग, लेेबलिं�ंग और 
माारे्केटिं��ंग कैैसेे कीी जाातीी हैै तथाा बााजाार तक 
कैैसेे पहुंंचाा जााताा हैै। इसमेे तीीन तरीीकेे सेे 
उने्हे पैैसेे मि�लने लगे l एक खुुद मााल बनााकर 
बेेचने सेे, दूूसराा गांं�व केे लोोगोंं� कोो सि�र्फफ  खिं�ंचीी 
बनााकर देेनेे सेे और तीीसराा गांं�व केे लोोगोो 
सेे उत्पााद बनाानेे केे लि�ये लगनेे वाालीी सब 
साामग्रीी लेेकर मााल बनााकर देेनेे काा मेेहताानाा 
लेेकर l

प्रशि�क्षण केे बााद अपने गांं�व मंें 
उद्योोग स्थाापि�त करनाा आवश्यक थाा, लेेकि�न 
सबसे बड़ीी चुुनौौतीी पूंं�जीी कीी थीी। बंैंक ऋण देेनेे कोो तैैयाार नहींं � थाा। तब 
शोोभााबााई नेे सााहस दि�खाातेे हुए अपने चांं�दीी केे गहने गि�रवीी रख दि�ए और 
महि�लाा बचत समूूह सेे ऋण लि�याा। इन पैैसोंं� सेे उन्होंं�ने�े आवश्यक मशीीन 
खरीीदीी और अपनाा उद्योोग शुुरू कि�याा।

धीीरेे-धीीरेे उनके उत्पाादोंं� कीी मांं�ग बढ़ने लगीी। पुुणेे, मुंं�बई 
जैैसेे बड़े शहरोंं� तक उनके उत्पााद पहुंंचने लगे। प्रति�वर्षष लगभग डेेढ़ 
लााख रुपये काा लााभ मि�लने लगाा। इस आय काा उपयोोग उन्होंं�ने�े केेवल 
व्यवसााय बढ़ाानेे केे लि�ए नहींं �, बल्कि� अपनीी खेेतीी कोो वि�कसि�त करने केे 
लि�ए भीी कि�याा।

अपने हि�स्से मंें आई बंंजर जमीीन कोो उन्होंं�ने�े समतल करवाायाा, 
उसमंें जैैवि�क खााद डाालीी और लगभग डेेढ़ लााख रुपये खर्चच कर शेेड 
काा नि�र्माा�ण कि�याा। आज उनकीी डेेढ़ एकड़ जमीीन पर बााजराा, गेेहूंं तथाा 
अन्य मि�लेट््स केे सााथ-सााथ पाालक, टमााटर और मि�र्चच जैैसीी सब्जि�योंं� 
कीी जैैवि�क खेेतीी होोतीी हैै। खेेतीी मंें वेे राासाायनि�क उर्ववरकोंं� केे बजााय 

गोोबर खााद, जीीवाामृृत और वर्मीी कम्पोोस्ट 
काा उपयोोग करतीी हंैं। इन्हींं � उत्पाादोंं� सेे वेे 
बााजराा पाापड़, चकलीी, कुुरड़ई, टमााटर 
पाापड़, पाालक पाापड़ और अन्य मूूल्यवर्धि�ित 
उत्पााद तैैयाार करतीी हंैं। उनके उद्योोग सेे गांं�व 
कीी चाार सेे पांं�च महि�लााओं ंकोो रोोजगाार भीी 
मि�लाा हैै। सिं�ंचााई कीी समस्याा दूूर करने केे 
लि�ए उन्होंं�ने�े खेेत मंें बोोरवेल भीी करवाा दि�याा।

शोोभााबााई कीी सबसे बड़ीी उपलब्धि� 
केेवल आर्थि�िक प्रगति� नहींं � हैै, बल्कि� शि�क्षाा 
केे प्रति� उनकीी जाागरूकताा भीी हैै। जि�स 
समााज मंें लड़कि�योंं� कीी शि�क्षाा कोो अधि�क 

महत्व नहींं � दि�याा जााताा, उसीी समााज मंें उन्होंं�ने�े अपनीी बेेटीी कोो उच्च 
शि�क्षाा दि�लाानेे काा नि�र्णणय लि�याा। उनकीी बेेटीी वर्ततमाान मंें बीी.ए. कीी पढ़ााई 
कर रहीी हैै और पुुलि�स भर्तीी कीी तैैयाारीी कर रहीी हैै, जबकि� उनकाा पुुत्र 
कुुणााल बाारहवींं � वि�ज्ञाान शााखाा मंें अध्ययनरत हैै। आज शोोभााबााई काा 
सपनाा अपने खेेत मंें एक प्रशि�क्षण कंेंद्र स्थाापि�त करनाा हैै, जहांं� ग्राामीीण 
महि�लााओं ंकोो प्रशि�क्षण देेकर उनं्हें आत्मनि�र्भभर बनाायाा जाा सकेे। उनकीी 
कहाानीी यह सााबि�त करतीी हैै कि� अवसर, प्रशि�क्षण, आत्मवि�श्वाास और 
परि�वाार काा सहयोोग मि�ल जााए तोो कोोई भीी महि�लाा अपनीी परि�स्थि�ति�योंं� 
कोो बदल सकतीी हैै।

यह केेवल एक महि�लाा कीी सफलताा कीी कहाानीी नहींं � हैै, बल्कि� 
यह संंदेश हैै कि� सशक्ति�करण काा वाास्तवि�क अर्थथ आर्थि�िक आत्मनि�र्भभरताा, 
शि�क्षाा, नेेतृृत्व और समााज मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानाा हैै। शोोभााबााई नेे 
अपने संंघर्षोंं कोो शक्ति� बनाायाा और स्वयंं आगेे बढ़ते हुए अन्य महि�लााओं ं
केे लि�ए भीी रोोजगाार और पे्रेरणाा काा माार्गग तैैयाार कि�याा हैै।
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मध्यप्रदेश केे आदि�वाासीी अंंचल झााबुुआ जि�ले मंें एक समय ऐसाा थाा जब 

सूूरज ढलनेे केे बााद केेवल राात काा अंंधेराा हीी नहींं �, बल्कि� कर्जज काा काालाा 

साायाा भीी गहराा जााताा थाा। यहांं� गरीीबीी केेवल फटे हुए कपड़ोंं � याा खाालीी 

थाालीी काा नााम नहींं � थीी, बल्कि� यह एक ऐसीी नि�यति� बन चुुकीी थीी जि�ससे 

नि�कलनाा नाामुुमकि�न लगताा थाा। लेेकि�न आज, उसीी झााबुुआ कीी मााटीी 

सेे एक ऐसीी गूंं�ज सुुनााई देे रहीी हैै जि�सने 'काालीी बंैंक' केे शोोषणकाारीी तंंत्र 

कोो उखााड़ फंेंकाा हैै। यह कहाानीी हैै 'धोोड़ीी बंैंक' (सफेद बंैंक) कीी और 

उन 6,000 सेे अधि�क महि�लााओंं कीी, जि�न्होंं �नेे संंगठि�त होोकर गरीीबीी केे 

खि�लााफ युुद्ध छेेड़ दि�याा हैै और रू 2.5 करोोड़ केे वि�त्तीीय प्रबंंधन कीी नींं �व 

रखीी हैै।

दीीपक पााटीीदाार
महि�लाा शक्ति� संंघ,

झााबुुआ
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अस्सीी केे दशक मंें झााबुुआ केे ग्राामीीण अंंचलोंं� मंें सूूदखोोरीी 
कीी व्यवस्थाा कोो स्थाानीीय भााषाा मंें 'काालीी बंैंक' कहाा जााताा थाा। नााम केे 
अनुुरूप हीी इसकाा कााम भीी काालाा और डराावनाा थाा। आदि�वाासीी समााज 
मंें जब कि�सीी कोो बीीमाारीी, शाादीी-ब्यााह याा खेेतीी केे लि�ए बीीज-खााद कीी 
तत्कााल आवश्यकताा होोतीी, तोो उनके पाास इन सााहूकाारोंं� केे पाास जाानेे केे 
अलाावाा कोोई वि�कल्प नहींं � थाा।

यहांं� ऋण देेनेे काा गणि�त शोोषण कीी परााकााष्ठाा थाा। अगर कोोई 
100 रुपये कर्जज मांं�गताा, तोो उसेे हााथ मंें केेवल 90 रुपये मि�लते थेे-10 
रुपये अग्रि�म ब्यााज केे रूप मंें पहले हीी कााट लि�ए जाातेे थेे। लेेकि�न उसेे 
लौौटाानेे 110 रुपये पड़ते थेे। वसूलीी काा आलम यह थाा कि� सााहूकाार सुुबह 
5 बजे हीी दरवााजेे पर दस्तक देे देेतेे थेे। पैैसेे न होोनेे पर मवेेशीी, बर्ततन याा 

पुुशै्तैनीी जमीीन तक गि�रवीी रख लीी जाातीी थीी। यह व्यवस्थाा गरीीबीी कोो कम 
करने केे बजााय उसेे एक अंंतहीीन चक्रव्यूह मंें बदल देेतीी थीी, जहांं� पि�ताा 
काा कर्जज बेेटेे केे कंंधोंं � पर वि�राासत मंें मि�लताा थाा।

इस घुुटन भरे मााहौौल मंें बदलााव कीी पहलीी कि�रण 1980 केे 
दशक केे उत्तराार्धध (1987) मंें दि�खााई दीी। जुुनााखेेड़ाा गांं�व मंें एक छोोटीी सीी 
चौौपााल सजीी, जहांं� ग्राामीीणोंं� नेे अपनीी नि�यति� कोो बदलने काा ऐति�हाासि�क 
फैैसलाा कि�याा। उन्होंं�ने�े तय कि�याा कि� वेे सााहूकाारोंं� केे साामनेे हााथ फैैलाानेे 
केे बजााय अपनाा खुुद काा 'ग्रााम कोोष' बनााएंंगे ।

यहीी 'ग्रााम कोोष' आगेे चलकर 'धोोड़ीी बंैंक' (सफेेद बंैंक) 
कहलाायाा। इसकीी शुुरुआत महज़ रू. 2,000 केे साामूूहि�क अंंशदाान सेे 
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हुई थीी। सि�द्धांं�त सरल थाःः�  'गांं�व काा पैैसाा, गांं�व केे लोोगोंं� केे लि�ए और 
गांं�व केे हीी नि�यंंत्रण मंें।' यहांं� ब्यााज दरंें कम थींं �, प्रक्रि�याा पाारदर्शीी थीी और 
सबसे बड़ीी बाात-इसमंें कर्जजदाार काा सम्माान थाा। धीीरेे-धीीरेे यह मॉॉडल 
आसपाास केे गांं�वोंं� मंें फैैल गयाा और भवि�ष्य कीी 'महि�लाा शक्ति�' कीी 
मजबूत नींं �व बनाा। 

धोोड़ीी बंैंक नेे राास्ताा दि�खाायाा, लेेकि�न उसेे एक रााष्ट्रर व्याापीी मि�सााल 
बनाानेे काा शे्रेय झााबुुआ कीी ग्राामीीण महि�लााओं ंकोो जााताा हैै। समय केे सााथ 
पुुरुषोंं� द्वााराा शुुरू कीी गई इस पहल कीी कमाान महि�लााओं ंनेे थाामीी और 
जन्म हुआ 'महि�लाा शक्ति� संंघ' काा। 1987 मंें बोोयाा गयाा वह छोोटाा साा 
बीीज आज एक वि�शााल वटवृृक्ष बन चुुकाा हैै- आज इस संंगठन सेे 40 
सेे अधि�क गांं�वोंं� कीी 6,000 सेे ज्याादाा महि�लााएंं  सीीधेे तौौर पर जुुड़ीी हंैं। 
वर्ततमाान मंें इस समूूह द्वााराा लगभग 2.5 करोोड़ कीी रााशि� ऋण केे रूप मंें 
वि�तरि�त कीी जाा चुुकीी हैै। सबसे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� यह 2.5 करोोड़ 
केेवल सरकाारीी अनुुदाान नहींं � हैै, बल्कि� यह उन महि�लााओं ंकीी अपनीी 
मेेहनत कीी कमााई और चंंद रुपयोंं� कीी छोोटीी-छोोटीी बचतोंं� काा परि�णााम 
हैै। यह अब एक आत्मनि�र्भभर ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा काा मजबूत आधाार 
बन चुुकाा हैै।

अड़जीी-पड़जीी परंंपराा काा पुुनर्जीीवन 
खेेतीी मंें एक-दूूसरेे कीी मदद करने कीी प्रााचीीन परंंपराा' अड़जीी-

पड़जीी' कोो फि�र सेे जीीवि�त कि�याा गयाा हैै। इससेे मजदूरोंं� पर होोनेे वाालाा 

खर्चच बचताा हैै और गांं�वोंं� मंें आपसीी भााईचााराा बढ़ताा हैै। इन साामूूहि�क 
प्रयाासोंं� और बचतोंं� केे काारण प्रते्येक परि�वाार अब साालाानाा 20,000 सेे 
30,000 कीी अति�रि�क्त बचत कर पाा रहाा हैै। महि�लाा शक्ति� संंघ काा प्रभााव 
केेवल बंैंक बैैलंेंस याा ति�जोोरि�योंं� तक सीीमि�त नहींं � रहाा। इन महि�लााओं ंनेे 
ग्राामीीण समााज कीी जड़ोंं� मंें जमीी कुुरीीति�योंं� पर भीी कड़ाा प्रहाार कि�याा 
हैै- शाादि�योंं� और मृृतु्यु भोोज जैैसेे साामााजि�क आयोोजनोंं� मंें होोनेे वाालेे 
अनाावश्यक खर्चोंं कोो कम करने केे लि�ए संंघ नेे साामूूहि�क नि�र्णणय लि�ए 
हंैं। इससेे परि�वाारोंं� पर कर्जज काा बोोझ कम हुआ हैै। वहींं � 2.5 करोोड़ केे 
ऋण वि�तरण नेे गांं�वोंं� मंें स्वरोोजगाार कीी ऐसीी बााढ़ लाा दीी हैै कि� महि�लााएंं  
अब केेवल गृृहणीी नहींं �, बल्कि� कुुशल प्रबंंधक और उद्यमीी बन चुुकीी हंैं। 
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रााजस्थाान केे श्रीीमााधोोपुुर के्षेत्र मंें पाानीी कीी कमीी और भूूजल मंें फ्लोोरााइड 

कीी अधि�क माात्राा लंंबे समय सेे लोोगोंं � केे लि�ए गंंभीीर समस्याा बनीी हुई थीी। 

इसीी के्षेत्र केे एक कि�साान रााजेेश कुुमाार नेे अपनेे गांं�व मंें जल संंरक्षण और 

भूूजल सुुधाार कीी दि�शाा मंें एक पाानीीदाार पहल कीी, जि�सने पूूरेे गांं�व केे लि�ए 

रााहत काा काार्यय कि�याा हैै। 
धीीरज वाानखेेड़ेे

बजााज फााउणे्डेशन, रााजस्थाान
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रााजेेश कुुमाार नि�यमि�त रूप सेे संंस्थाा द्वााराा आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं� 
और कि�साान बैैठकोंं� मंें भााग लेेतेे थेे। इन काार्ययक्रमोंं� केे दौौराान उन्होंं�ने�े 
जाानाा कि� वर्षाा� जल कोो संंरक्षि�त करके भूूजल स्तर बढ़ाायाा जाा सकताा हैै 
तथाा फ्लोोरााइड जैैसीी समस्यााओं ंकोो भीी कााफीी हद तक कम कि�याा जाा 
सकताा हैै। उन्होंं�ने�े सीीखाा कि� रूफ रेेन वााटर रि�चाार्जज स्ट्रर क्चर (Roof Rain 
Water Recharge Structure) केे मााध्यम सेे घरोंं� कीी छतोंं� पर गि�रने 
वाालेे वर्षाा� जल कोो सीीधेे जमीीन केे भीीतर पहुंंचाायाा जाा सकताा हैै।

सीीखीी गई जाानकाारीी कोो केेवल सुुनने तक सीीमि�त न रखतेे हुए 
रााजेेश कुुमाार नेे अपने घर पर सबसे पहले रूफ रेेन वााटर रि�चाार्जज स्ट्रर क्चर 
काा नि�र्माा�ण करवाायाा। पहलीी हीी बरसाात मंें उन्होंं�ने�े इसकेे सकााराात्मक 
परि�णााम देेखेे। वर्षाा� काा पाानीी व्यर्थथ बहने केे बजााय जमीीन केे भीीतर जाानेे 
लगाा, जि�ससेे भूूजल पुुनर्भभरण मंें सहाायताा मि�लीी। इसकेे बााद उन्होंं�ने�े गांं�व 
केे अन्य कि�साानोंं� और परि�वाारोंं� कोो भीी इस तकनीीक केे लााभ समझाानेे 
शुुरू कि�ए।

रााजेेश कुुमाार नेे गांं�व मंें बैैठकोंं�, चौौपाालोंं� और व्यक्ति�गत संंपर्कक  
केे मााध्यम सेे लोोगोंं� कोो जल संंरक्षण केे प्रति� जाागरूक कि�याा। उन्होंं�ने�े 
कि�साानोंं� कोो बताायाा कि� यदि� प्रते्येक परि�वाार अपने घर पर वर्षाा� जल 

संंचयन और रि�चाार्जज कीी व्यवस्थाा करे, तोो आनेे वाालेे वर्षोंं मंें पाानीी कीी 
समस्याा कोो कााफीी हद तक कम कि�याा जाा सकताा हैै। उनकीी मेेहनत 
और जाागरूकताा अभि�याान काा असर धीीरेे-धीीरेे दि�खााई देेनेे लगाा और 
गांं�व केे कई परि�वाारोंं� नेे भीी अपने घरोंं� पर रि�चाार्जज संंरचनााएंं  बनवाानीी 
शुुरू कर दींं �।

आज उनके गांं�व मंें अनेेक घरोंं� मंें रूफ रेेन वााटर रि�चाार्जज 
स्ट्रर क्चर स्थाापि�त हंैं। इसकेे परि�णाामस्वरूप भूूजल स्तर मंें सुुधाार देेखनेे 
कोो मि�लाा हैै तथाा पाानीी कीी गुुणवत्ताा भीी पहले कीी तुुलनाा मंें बेेहतर हुई हैै। 
लोोगोंं� कोो स्वच्छ पाानीी उपलब्ध होोनेे लगाा हैै और खेेतीी केे लि�ए भीी पाानीी 
कीी स्थि�ति� मंें सकााराात्मक बदलााव आयाा हैै।

रााजेेश कुुमाार काा मााननाा हैै कि� जल संंरक्षण केेवल सरकाार याा 
कि�सीी संंस्थाा कीी जि�मे्मेदाारीी नहींं � हैै, बल्कि� प्रते्येक नाागरि�क काा कर्ततव्य हैै। 
उनकीी पहल नेे यह सााबि�त कर दि�याा कि� यदि� एक व्यक्ति� संंकल्प लेे और 
स्वयंं सेे शुुरुआत करे, तोो वह पूूरेे गांं�व मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लाा सकताा 
हैै। आज रााजेेश कुुमाार अपने के्षेत्र केे कि�साानोंं� केे लि�ए एक पे्रेरणाास्रोोत 
बन चुुकेे हंैं और उनकीी कहाानीी जल संंरक्षण केे के्षेत्र मंें साामुुदाायि�क 
भाागीीदाारीी काा एक उतृ्कृष्ट उदााहरण प्रसु्तुत करतीी हैै।
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सन् 1992 कीी बाात हैै। झााबुुआ जि�लाा मध्यप्रदेश केे छोोटेे सेे गांं�व "काालीी 

घााटीी" मंें सूूरज ढलतेे हीी सब सन्नााटाा होो जााताा थाा। खेेतोंं � मंें दि�नभर कााम 

करनेे वाालेे बच्चोंं � कीी आंंखोंं � मंें पढ़ने काा सपनाा थाा, पर उनके हााथोंं � मंें 

कलम कीी जगह हल थाा। सू्कूल कीी घंंटीी उनके लि�ए परााई थीी, क्योंं �कि�� 

सुुबह होोतेे हीी उनं्हें पशुुओंं कोो चराानेे जाानाा पड़ताा थाा।
तनि�ष्क पंंवाार

संंपर्कक  संंस्थाा
पेेटलाावद, झााबुुआ (म.प्र.)
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तभीी गांं�व मंें "सम्पर्कक  संंस्थाा" केे कुुछ लोोग आए। उन्होंं�ने�े देेखाा 
कि� अंंधेरेे मंें बैैठेे बच्चे आसमाान केे ताारोंं� कोो घूूरते हंैं, माानोो उनसे पूूछ रहे 
होंं� — "क्याा हम भीी पढ़ पााएंंगे ?" उन्हींं � बच्चोंं� मंें बंंटीी भीी थाा। दि�नभर वह 
अपने पि�ताा केे सााथ खेेतोंं� मंें कााम करताा, पशुओं ंकोो चरााताा और शााम 
कोो थकाा-हााराा घर लौौटताा। जब कभीी गांं�व केे सू्कूल कीी घंंटीी सुुनााई देेतीी, 
तोो उसकाा मन भीी पढ़ने कोो मचल उठताा, लेेकि�न जि�मे्मेदाारि�योंं� नेे उसकेे 
कदम बांं�ध रखे थेे। उसीी राात एक दीीयेे कीी लौौ जलााई गई। उसेे नााम दि�याा 
गयाा "राात कीी शाालाा"। खेेतोंं� सेे लौौटकर थकेे-मांं�देे बच्चे जब अलााव केे 
पाास बैैठतेे, तोो वहींं � उनकीी पााठशाालाा लग जाातीी। से्लेट पर लि�खे अक्षर 
हीी नहींं �, खेेत कीी मि�ट्टीी, पशुओं ंकीी देेखभााल और बांं�ध बनाानेे काा ज्ञाान भीी 
उनकीी कि�तााब बन गयाा। फि�र 10 गांं�व मंें ऐसीी शाालााएंं  खुुलींं �, और धीीरेे-
धीीरेे अंंधेरेे गांं�वोंं� मंें पढ़ााई कीी रौौशनीी फैैलने लगीी।

फि�र एक दि�न गांं�व केे हीी कुुछ नौौजवाान, जोो मुुश्कि�ल सेे दसवींं � 
तक पढ़ पााए थेे, आगेे आए। उनके हााथोंं� मंें सोोलर लंैंप थाा। वेे गलीी-गलीी 

जाातेे और हर घर काा अंंधेराा दूूर करते। बंंटीी अब हर शााम सबसे पहले 
शाालाा पहुंंच जााताा। सोोलर लंैंप कीी सफेेद रौौशनीी मंें बैैठकर वह देेर राात 
तक पढ़ताा और जोो कुुछ सीीखताा, उसेे अपने छोोटेे भााई-बहनोंं� कोो भीी 
सि�खााताा। बच्चे अब लाालटेन कीी पीीलीी रौौशनीी मंें नहींं �, सोोलर कीी सफेेद 
रौौशनीी मंें पढ़ते। इसीी कोो लोोगोंं� नेे "सोोलर सखीी" काा नााम देे दि�याा। 
बच्चोंं� केे लि�ए लकड़ीी केे बक्से बनााए गए — "भढवाानूू कंंड़ि�योंं �"। उनमें 
अबेेकस कीी गुुरि�योंं� कीी खड़खड़ थीी, चि�त्र काार्डोंं कीी रंंगीीन दुुनि�याा थीी। 
मााचि�स कीी तीीलि�योंं� सेे गि�नतीी सीीखतेे बच्चे हंंसतेे-हंंसतेे गणि�त केे उस्तााद 
बन गए।

फि�र सन्् 2004 आयाा। राात कीी शाालाा अब बड़ीी होो गई थीी। उसेे 
"सम्पर्कक  बुुनि�याादीी शाालाा" काा नााम मि�लाा। गांं�धीी जीी केे सपनोंं� वाालाा सू्कूल, 
जहांं� पढ़ााई सि�र्फफ  इम्ति�हाान पाास करने केे लि�ए नहींं �, जीीवन जीीनेे केे लि�ए 
होोतीी थीी। यहांं� दि�व्याा नााम कीी लड़कीी नेे पहलीी बाार कंैंचीी पकड़ीी और 
अपने लि�ए फ्रॉॉक सीी दीी। अजय नेे सााबुुन बनाानाा सीीखकर अपनीी माँँ� काा 
हााथ बंंटाायाा। बंंटीी, जोो कभीी सू्कूल जाानेे काा सपनाा देेखाा करताा थाा, अब 
छोोटेे बच्चोंं� कीी पढ़ााई मंें मदद करने लगाा थाा। यहांं� कीी दीीवाारोंं� पर वि�ज्ञाान 
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कीी प्रयोोगशाालाा सजीी, पुुस्तकाालय मंें कि�तााबोंं� कीी खुुशबू बसीी, और स्माार्टट 
क्लाास मंें दुुनि�याा सि�मट आई।

इस शाालाा कीी एक और कहाानीी मेेरेे दि�ल मंें बसतीी हैै। एक 
दि�न उद्योोग केे पीीरि�यड मंें मंैं बच्चोंं� कोो काागज सेे चि�ड़ि�याा, बि�ल्लीी और 
मंेंढक बनाानाा सि�खाा रहाा थाा। बनाातेे-बनाातेे कक्षाा काा एक बच्चाा टकटकीी 
लगााकर मुुझेे देेख रहाा थाा। जब काागज काा मंेंढक बनकर फुुदकने लगाा, 
तोो साारेे बच्चे ताालीी बजाानेे लगे। तभीी वोो बच्चाा माासूूमि�यत सेे बोोल उठाा 
— "सर आप तोो भगवाान होो। आपने एक काागज मंें जाान डााल दीी, देेखोो 
येे कैैसेे फुुदक रहाा हैै।"

उस पल मेेराा गलाा भर आयाा। पहलीी बाार कि�सीी नेे मुुझेे भगवाान 
कहाा थाा। वोो प्रशंंसाा नहींं � थीी, वोो एक बच्चे केे भोोलेे वि�श्वाास कीी तााकत 

थीी। उसीी दि�न समझ आयाा कि� सम्पर्कक  कीी शाालाा मंें हम सि�र्फफ  अक्षर नहींं � 
पढ़ाातेे, हम बच्चोंं� कोो सपने दि�खाातेे हंैं। और जब बच्चाा टीीचर कोो भगवाान 
कह देे, तोो समझोो दि�याा जल गयाा हैै।

आज उस काालीी घााटीी सेे नि�कलाा बंंटीी सरकाारीी शि�क्षक हैै, 
दि�व्याा अपने गांं�व मंें हीी बू्यूटीी पाार्ललर चलााकर लड़कि�योंं� कोो सि�खाा रहीी 
हैै। चाालीीस सााल मंें नब्बे हजाार सेे ज्याादाा बच्चोंं� नेे इस शाालाा कीी देेहरीी 
लांं�घीी हैै।

सम्पर्कक  नेे बस सू्कूल नहींं � खोोलाा, उसनेे हर उस बच्चे केे सपने 
कोो रोोशन कर दि�याा जोो कभीी अंंधेरेे मंें खोो जाानेे वाालाा थाा और शाायद यहीी 
शि�क्षाा हैै - अंंधेरेे सेे उजाालेे तक काा सफर, एक बच्चे केे हााथ सेे दूूसरेे 
बच्चे केे हााथ तक।
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मि�ट्टीी मंें पसीीनाा मि�लााकर, जोो सोोनाा उगााताा हैै, 

खुुद भूूखाा रहकर भीी, दुुनि�याा काा पेेट भरताा हैै। 

संंघर्षष उसकीी पहचाान हैै, मेेहनत उसकाा माान हैै,

कि�साान नहींं � तोो समझोो, सूूनाा हर खेेत खलि�याान हैै॥ 

यह कहाानीी हैै मध्यप्रदेश केे झााबुुआ जि�ले कीी जोो एक प्रमुख आदि�वाासीी 

बहुल जि�लाा हैै जोो लोोक संंस्कृति�, मेेहनतकश समुदााय और प्रााकृृति�क 

संंसााधनोंं � केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। यहांं� 90% आबाादीी ग्राामीीण के्षेत्रोंं � मंें 

नि�वाास करतीी हैै। लोोगोंं � कीी आजीीवि�काा काा प्रमुख सााधन खेेतीी, पशुुपाालन 

और मजदूरीी हैै। यहांं� पर 80% सेे ज्याादाा छोोटेे और सीीमांं�त कि�साान हंैं और 

70% सेे अधि�क खेेत लहरदाार, ढाालूू और पथरीीलीी भूूमि� वाालेे हंैं। यहांं� 40-

60 % कि�साान वर्षाा� आधाारि�त खेेतीी करतेे हैै और खेेतीी काा आकाार कम 

होंं �नेे केे काारण कि�साानोंं � केे साामने हमेेशाा चुुनौौति�यां �ं बनीी रहतीी हंैं जि�ससे 

कई परि�वाारोंं � कोो मजबूरीी मंें रोोज़गाार केे लि�ए पलाायन करनाा पड़ताा हैै।

कमलेश
संंपर्कक  संंस्थाा

पेेटलाावद, झााबुुआ (म.प्र.)
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संंपर्कक  संंस्थाा इस के्षेत्र मंें जनजाातीीय समुुदााय मंें समाानताा, 
न्याायसंंगत और पर्याा�वरण केे अनुुकूूल वााताावरण स्थाापि�त करने केे 
दृष्टि�कोोण सेे काार्यय कर रहीी हैै, तााकि� सबसे कमजोोर और वंंचि�त समुुदााय 
कोो उनकाा उचि�त सम्माान और गरि�माापूूर्णण जीीवन प्रााप्त होो सकेे। संंस्थाा काा 
मााननाा हैै कीी स्थाायीी वि�काास बााहर सेे नहींं � बल्कि� समुुदााय केे अंंदरूनीी 
ज्ञाान, संंसााधनोंं� और नेेतृृत्व कोो मजबूत करने सेे आताा हैै, तााकि� लोोग स्वयंं 
परि�वर्ततन केे वााहक बन सकंें। 

इसीी उदे्देश्य केे सााथ संंपर्कक  संंस्थाा द्वााराा गांं�व मंें स्थाानीीय नेेतृृत्व 
वि�कसि�त करने काा काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै जोो समुुदााय और वि�काास केे 
बीीच सेेतुु काा काार्यय करेगाा। यहांं� गांं�व स्तर पर कृृषि� मि�त्र, पशु सखीी-मि�त्र 
और बीीज मि�त्र केे रूप मंें वाालंंटि�यर तैैयाार कि�ए गए हंैं जोो पाारंंपरि�क खेेतीी 
केे तरीीकोो कोो पुुर्ननजीीवि�त करने, जैैवि�क खेेतीी कोो बढाावाा देेनेे, छोोटेे पशु 

जैैसेे मुुर्गीी और बकरीी केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवााएंं  और देेशीी बीीजोो कोो बढाानेे 
केे सााथ उनके संंरक्षण काा काार्यय कर रहे हंैं।

ऐसेे हीी झााबुुआ जि�लेे केे पेेटलाावद ब्लॉॉक केे ग्रााम कचराा खदाान 
काा कृृषि� मि�त्र मांं�गूू सरवनि�याा गुुन्डि�याा हैै जोो इस उदे्देश्य पर काार्ययरत 
हंैं। मांं�गूू भााई अपनीी पत्नीी और 2 बच्चोंं� केे सााथ खेेतीी केे कााम सेे जुुड़ेे 
हंैं। इनके पाास 4 बीीघाा पथरीीलीी और ढाालूू जमीीन थीी जि�समंें सोोयााबीीन, 
कपाास, मक्काा जैैसीी हीी फसलंें लेे पाातेे थेे। सीीमि�त सिं�ंचााई केे सााधन और 
मि�टटीी कीी उर्ववरकताा कम होोनेे सेे उत्पाादन तोो कम होो रहाा थाा सााथ हीी 
राासाायनि�क खााद और कीीटनााशक काा उपयोोग जरुरत सेे ज्याादाा बढताा 
जाा रहाा थाा जि�ससेे खेेतीी कीी लाागत बढतीी जाा रहीी थीी, इस स्थि�ति� कोो 
देेखतेे हुए मांं�गूू भााई नेे सोोचाा कि� इस तरीीकेे कीी अधि�क समय तक गुुजााराा 
नहीी होो सकताा इसलि�ए उन्होंं�ने�े भीी पलाायन पर जााकर मजदूरीी करने काा 
फैैसलाा लि�याा। 

इन्हींं � परि�स्थि�ति� मंें वर्षष 2022 मंें संंपर्कक  संंस्थाा नेे गांं�व कचराा 
खदाान काा चयन कि�याा और आजीीवि�काा परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत 
वि�काासाात्मक काार्यय करनाा प्राारंंभ कि�याा गयाा। गांं�व स्तर कीी बैैठक मंें मांं�गूू 
नेे संंस्थाा कीी योोजनााओं ंकेे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कीी और भूूमि� सुुधाार 
काार्यय केे लि�ए अपनाा नााम दि�याा। समुुदााय कीी सहभाागि�ताा और साामूूहि�क 
नि�र्णणय सेे मांं�गूू केे यहांं� भूूमि� सुुधाार काार्यय कि�याा गयाा। इस काार्यय केे बााद 
खेेतीी मंें आए बदलााव कोो देेखकर उन्होंं�ने�े पलाायन पर जाानेे कीी बाात छोोड़ 
दीी और अपने पूूर्ववजोंं� कीी खेेतीी कोो हीी आगेे बढ़ाानेे मंें जुुट पड़े। उन्होंं�ने�े 
संंस्थाा केे नि�यमि�त बैैठकोंं�, प्रशि�क्षण और एक्सपोोजर सेे जुुड़कर जैैवि�क 
खेेतीी, देेशीी बीीज केे महत्त्व केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कीी और 1 बीीघाा मंें 
जैैवि�क खेेतीी एवंं देेशीी बीीजोो काा उपयोोग करनाा प्राारंंभ कि�याा। इस काार्यय 
सेे उनं्हें न सि�र्फफ  अच्छीी फसल हुई बल्कि� उनकीी आय भीी बढ़ीी। इस 
परि�वर्ततन नेे उनं्हें और आगेे बढने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। मांं�गूू कीी लगन, 
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परि�श्रम और सि�खनेे कीी इच्छाा कोो देेखतेे हुए उनं्हें “कृृषि� मि�त्र” केे रूप 
मंें तैैयाार कि�याा गयाा। 

मांं�गूू द्वााराा पि�छले 3 साालोो सेे अपनीी 3 बीीघाा जमीीन मंें पूूरीी 
तरह सेे जैैवि�क खेेतीी कर रहे हंैं, और दूूसरेे कि�साानोंं� कोो अपने खेेत 
पर एक्सपोोजर कर उनं्हें पे्रेरि�त करने काा काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै, इनके 
द्वााराा खेेत पााठशाालाा केे सााथ बाायोो इनपुुट रेेसोोर्सस संेंटर (बीीआरसीी ) काा 
संंचाालन कि�याा जाा रहाा हैै, जि�समंें गांं�व केे कि�साानोंं� कोो जैैवि�क खेेतीी 
केे लि�ए प्रशि�क्षि�त एवंं समुुदााय कीी भाागीीदाारीी केे सााथ जैैवि�क उत्पाादोंं� 
काा नि�र्माा�ण कर उपयोोग करवाायाा जाा रहाा हैै। आज इनके द्वााराा जैैवि�क 
खााद केे लि�ए वर्मीी पि�ट, फे्लेक्सीी बाायोोगैैस कीी स्थाापनाा कर जैैवि�क खााद 
बनााकर उपयोोग कि�याा जाा रहाा हैै और उद्याानि�कीी वि�भााग सेे बाागवाानीी 
और ड्रि�िप  योोजनाा काा लााभ लेेकर टमााटर, मि�र्चीी, सब्जि�योंं� काा उत्पाादन 
लि�याा जाा रहाा, सााथ हीी 8-9 प्रकाार केे देेशीी बीीजोो काा भीी संंरक्षण कि�याा जाा 
रहाा हैै, बीीज, खााद और कीीटनााशक केे लि�ए बााजाार पर नि�र्भभरताा कम होोनेे 
सेे उनकीी आमदनीी जोो साालाानाा 30000/- रूपये थीी आज उससेे बढकर 
70-80 हजाार रूपये कीी वृृद्धि� होो गयीी हैै। 

मांं�गूू द्वााराा अब कृृषि� मि�त्र केे रूप नि�यमि�त कि�साानोो सेे संंपर्कक  
कर जैैवि�क खेेतीी और पाारम्परि�क देेशीी बीीजोंं� कोो बचाानेे और कि�साानोंं� 
कोो प्रशि�क्षि�त करने काा काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै इनके द्वााराा अभीी तक 50 

सेे अधि�क कि�साानोंं� कोो जैैवि�क खेेतीी कीी मुुहीीम मंें जोोड़ाा गयाा सााथ हीी 
200 सेे अधि�क कि�साानोंं� कोो अपने खेेत पर एक्सपोोजर करवाायाा गयाा 
और नि�रंंतर काार्ययरत हैै। मांं�गूू भााई कीी यह याात्राा केेवल एक कि�साान कीी 
सफलताा कीी कहाानीी नहींं � हैै, बल्कि� यह दि�खाातीी हैै कि� जब समुुदााय कोो 
सहीी दि�शाा, स्थाानीीय नेेतृृत्व और तकनीीकीी सहयोोग मि�लताा हैै तोो बदलााव 
गांं�व केे भीीतर सेे हीी जन्म लेेताा हैै। कभीी सीीमि�त संंसााधनोंं� और पलाायन 
कीी मजबूरीी सेे जूूझने वाालाा एक कि�साान आज अपने खेेत कोो सीीखनेे और 
पे्रेरणाा काा कंेंद्र बनाा चुुकाा हैै।
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आज केे दौौर मंें जलवाायुु परि�वर्ततन, बढ़ताा औद्योोगीीकरण और लगााताार 

बढ़तीी जनसंंख्याा माानव जीीवन केे साामने अनेेक चुुनौौति�यां �ं खड़ीी कर रहेे 

हंैं। प्रााकृृति�क और माानवजनि�त आपदााएंं  आए दि�न जन-धन कीी हाानि� काा 

काारण बन रहीी हंैं। यह कहाानीी रााजस्थाान केे कोोटाा जि�ले केे सुुल्ताानपुर 

वि�काासखंंड स्थि�त ग्रााम बमोोरीी केे एक समर्पि�ित शि�क्षक, श्रीी राामचंंद्र गोोचर 

कीी हैै, जि�न्होंं �नेे वि�द्याालय और वि�द्याार्थि�ियोंं � कोो सुुरक्षि�त बनाानेे काा संंकल्प 

लि�याा और उसेे अपनेे अथक प्रयाासोंं � सेे सााकाार कर दि�खाायाा। मनोोज चौौरसि�याा
आरएडबल्यूएस
कोोटाा, रााजस्थाान
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वर्षष 2024 मंें उनके जीीवन मंें एक ऐसीी घटनाा घटीी, जि�सनेे उनके 
सोोचने काा नजरि�याा पूूरीी तरह बदल दि�याा। ग्रााम बमोोरीी केे नि�कट एक 
वि�द्याालय मंें शौौचाालय कीी दीीवाार गि�रने सेे एक माासूूम छाात्राा कीी मृृतु्यु होो 
गई। यह घटनाा अभीी लोोगोंं� केे मन सेे नि�कलीी भीी नहींं � थीी कि� कुुछ हीी 
दि�नोंं� बााद पड़ोोसीी जि�लेे झाालाावााड़ केे एक प्रााथमि�क वि�द्याालय कीी छत 
गि�रने सेे कई बच्चोंं� कीी दर्ददनााक मौौत होो गई।

इस हृदयवि�दाारक घटनाा नेे पूूरेे समााज कोो झकझोोर कर रख 
दि�याा। शाासन और प्रशाासन नेे समााधाान खोोजने केे प्रयाास तोो कि�ए, 
लेेकि�न स्थाायीी और प्रभाावीी व्यवस्थाा वि�कसि�त नहींं � होो सकीी। इसकाा 
राामचंंद्र गोोचर जीी केे मन पर गहराा प्रभााव पड़ाा। उन्होंं�ने�े महसूस कि�याा 
कि� यदि� समय रहते सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा और तैैयाारीी होो, तोो ऐसीी 
अनेेक घटनााओं ंकोो रोोकाा जाा सकताा हैै। उसीी क्षण उनके मन मंें एक 
संंकल्प नेे जन्म लि�याा-अपने वि�द्याालय कोो हर प्रकाार केे खतरेे सेे सुुरक्षि�त 
बनाानाा। लेेकि�न यह काार्यय आसाान नहींं � थाा। वेे लगााताार सोोचते रहे कि� इस 
लक्ष्य कोो कैैसेे प्रााप्त कि�याा जााए। 

इसीी दौौराान उनके के्षेत्र मंें सू्कूल शि�क्षाा वि�भााग, केे.केे. बि�रलाा 
मेेमोोरि�यल सोोसाायटीी तथाा रॉॉस इंंडि �याा केे सहयोोग सेे "प्रोोजेेक्ट सेेफ 
(SAFE – Safety Awareness for Everyone)" प्राारंंभ हुआ। इस 

परि�योोजनाा केे मााध्यम सेे वि�द्याालयोंं� और ग्राामीीण समुुदाायोंं� कोो सुुरक्षाा 
एवंं आपदाा प्रबंंधन काा प्रशि�क्षण दि�याा जाा रहाा थाा। गोोचर जीी नेे इस 
अवसर काा पूूराा लााभ उठाायाा। उन्होंं�ने�े प्रााकृृति�क एवंं माानवजनि�त खतरोंं� 
कीी पहचाान, जोोखि�म आकलन, सुुरक्षाा उपकरणोंं� केे उपयोोग, आपदाा केे 
समय बचााव एवंं रााहत काार्योंं तथाा स्थाानीीय संंसााधनोंं� केे प्रभाावीी उपयोोग 
सेे संंबंंधि�त वि�सृ्तृत प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा।

प्रशि�क्षण केे बााद उन्होंं�ने�े अपने वि�द्याालय मंें सीीखीी गई तकनीीकोंं� 
कोो लाागूू करनाा शुुरू कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं� और स्टााफ कोो नि�यमि�त रूप सेे 
सुुरक्षाा संंबंंधीी जाानकाारीी देेनेे लगे। प्राारंंभ मंें उन्होंं�ने�े प्राार्थथनाा सभाा केे दौौराान 
सुुरक्षाा वि�षयोंं� पर चर्चाा� शुुरू कीी, लेेकि�न उनं्हें लगाा कि� इसकाा प्रभााव 
अपेेक्षि�त स्तर तक नहींं � पहुंंच रहाा हैै।

तब उन्होंं�ने�े एक अभि�नव पहल कीी शुुरुआत कीी। प्रते्येक 
शनि�वाार कोो कि�सीी संंभाावि�त खतरेे याा आपदाा कीी कााल्पनि�क स्थि�ति� काा 
नााट्य रूपांं�तरण कर वि�द्याार्थि�ियोंं� और शि�क्षकोंं� कोो उससेे बचााव केे तरीीकेे 
सि�खाानेे लगे। इस अनूूठीी पहल काा नााम उन्होंं�ने�े रखाा- "सुुरक्षि�त शनि�वाार 
(Safe Saturday)"। यह गति�वि�धि� वि�द्याार्थि�ियोंं� मंें अत्यंंत लोोकप्रि�य हुई 
जि�सनेे सुुरक्षि�त सू्कूल केे सााथ हीी सुुरक्षि�त जीीवन काा संंदेश फैैलाानेे मंें 
अहम भूूमि�काा नि�भाायीी हैै। 
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ÀfÔUfQ IZYU»f Àfc¨f³ff QZ³ff ³fWXeÔ,
¶fd»IY dUV½ffÀf IYf ´fb»f ¶f³ff³ff WX`Ü
IYWXf³feIYfSXe CXÀfe ´fb»f ´fSX »fû¦fûÔ IYû

EIY-QcÀfSXZ ÀfZ þûOÞX°fe WX`Ü
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´fifIÈYd°fIY JZ°fe IYe SXfWX ´fSX kWXÔÀfSXfþl

रााजस्थाान केे सीीकर जि�लाा केे खंंडेलाा ब्लॉॉक केे युुवाा कि�साान श्रीी हंंसरााज 

सैैनीी आज अपनेे के्षेत्र मंें प्रकृति� खेेतीी कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे प्रगति�शीील 

कि�साानोंं � मंें गि�ने जाातेे हंैं। उनकीी कहाानीी उन युुवााओंं केे लि�ए पे्रेरणाा हैै 

जोो खेेतीी कोो केेवल पाारंंपरि�क पेेशाा नहींं �, बल्कि� एक सम्माानजनक और 

टि�कााऊ आजीीवि�काा केे रूप मंें अपनाानाा चााहतेे हंैं।
दीीपक जांं�गि�ड
बजााज फााउंंडेशन, 
सीीकर(रााजस्थाान)
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हंंसरााज सैैनीी नेे अपनीी पढ़ााई पूूरीी करने केे बााद खेेतीी कोो अपनाा 
मुुख्य व्यवसााय बनाानेे काा नि�र्णणय लि�याा। शुुरुआत मंें वेे अपने परि�वाार केे 
सााथ पाारंंपरि�क खेेतीी करते थेे, लेेकि�न खेेतीी मंें बढ़तीी लाागत और मि�ट्टीी 
कीी घटतीी उर्ववरताा कोो देेखकर वेे खेेतीी केे नए और टि�कााऊ वि�कल्पोंं� कीी 
तलााश मंें थेे।

इसीी दौौराान उनकाा जुुड़ााव बजााज फााउंंडेशन सेे हुआ। संंस्थाा 
द्वााराा आयोोजि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� और कि�साान बैैठकोंं� केे मााध्यम सेे 
उनं्हें प्रकृृति� खेेतीी केे सि�द्धांं�तोंं� और लााभोंं� केे बाारेे मंें जाानकाारीी मि�लीी। 

इससेे पे्रेरि�त होोकर उन्होंं�ने�े अपने खेेत मंें जीीवाामृृत, बीीजाामृृत और अन्य 
प्रााकृृति�क कृृषि� पद्धति�योंं� काा प्रयोोग शुुरू कि�याा।

प्रकृृति� खेेतीी अपनाानेे केे सााथ-सााथ हंंसरााज जीी नेे खेेतीी मंें 
वि�वि�धताा लाानेे पर भीी ध्याान दि�याा। उन्होंं�ने�े पाारंंपरि�क फसलोंं� केे सााथ 
बाागवाानीी एवंं फूूलोंं� कीी खेेतीी शुुरू कीी, जि�ससेे उनकीी आय केे नए स्रोोत 
वि�कसि�त हुए। प्रााकृृति�क तरीीकोंं� सेे कीी गई खेेतीी नेे उनकीी उत्पाादन 
लाागत कोो कम कि�याा और मि�ट्टीी केे स्वाास्थ्य मंें भीी सुुधाार कि�याा। आज 
हंंसरााज सैैनीी न केेवल सफलताापूूर्ववक खेेतीी कर रहे हंैं, बल्कि� अपने 
आसपाास केे कि�साानोंं� कोो भीी प्रकृृति� खेेतीी अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कर 
रहे हंैं। वेे नि�यमि�त रूप सेे कि�साानोंं� केे सााथ अपने अनुुभव सााझाा करते 
हंैं और उनं्हें राासाायनि�क खेेतीी पर नि�र्भभरताा कम कर प्रााकृृति�क कृृषि� कीी 
ओर बढ़ने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करते हंैं।

हंंसरााज जीी काा मााननाा हैै कि� प्रकृृति� खेेतीी केेवल खेेतीी कीी एक 
पद्धति� नहींं �, बल्कि� प्रकृृति� केे सााथ साामंंजस्य स्थाापि�त करने काा मााध्यम 
हैै। उनकीी मेेहनत, नवााचाार और सीीखनेे कीी लगन नेे उनं्हें के्षेत्र केे अन्य 
कि�साानोंं� केे लि�ए एक पे्रेरणाास्रोोत बनाा दि�याा हैै। हंंसरााज सैैनीी कीी यह 
याात्राा दर्शाा�तीी हैै कि� यदि� युुवाा कि�साान नई सोोच और सहीी माार्गगदर्शशन केे 
सााथ आगेे बढ़ें, तोो खेेतीी कोो लााभकाारीी, टि�कााऊ और पर्याा�वरण-अनुुकूूल 
बनाायाा जाा सकताा हैै।
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A¨Lf IYf¸f °f·fe QcSX °fIY þf°ff WX`,
þ¶f CXÀfZ ÀfÔUfQ IYf Àff±f d¸f»f°ff WX`Ü

IYWXf³feIYfSXe ¶fQ»ffU IYû dQJf°fe ·fe WX`
AüSX AüSX ¸fWXÀfcÀf ·fe IYSXf°fe WX`Ü
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UIYÊVffg´f IYe Óf»fdIY¹ffÔ
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UIYÊVffg´f IYe Óf»fdIY¹ffÔ
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